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1. Dades del centre i poblacid assignada
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Entrada en funcionament: 22 de desembre de 2000

Poblacié de referencia 2005; tall oficial de poblacio6 assignada: 19.769 usuaris.

Administracio Publica: Servei Catala de la Salut
Temps minim de visita 7 minuts.
Hospitals de referéncia:

= Hospital de la Santa Creu i Sant Pau
= Hospital Dos de Maig

Font: http://www10.gencat.net/catsalut/archivos/poblacio rca 2005.pdf

Registre central de persones assegurades (RCA), regulat pel Decret 29/1995,
de 10 de gener (DOGC num. 2013, de 17.2.1995), i modificat per
I’Ordre SSS/250/2002, d’1 de juliol (DOGC num. 3678, de 16.7.2002)



http://www10.gencat.net/catsalut/archivos/poblacio_rca_2005.pdf

2. Activitat Assistencial. Resum i evolucio.

Durant I’any 2005, s’han assignat un total de 106.002 visites; un 59,89 % pertanyen a consultes de
metges de familia, un 12,28 % a pediatria, un 24,05 % a infermeria i un 3,77 % a odontologia.

2.1.1.Grafic assistencial per area.

= Medicina Familiar Medicina Familiar 63.489
u Infermeria 1 4.001 Infermeria 25.495
1 Pediatria 1 13.017 3,77% o
. Odontologia 12,28% Pediatria 13.017
Odontologia 4.001
m 25.495
24,05% m 63.489
59,89%
2.1.2. Evoluci6 assistencial per area.
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2001 2002 2003 2004 2005

Evolucié assistencial 2001 2002 2003 2004 2005

Medicina de familia 65.497 66.728 66.110 68.754 63.489

Pediatria 6.937 10.269 12.017 12.131 13.017
Infermeria 21.923 19.933 20.850 23.124 25.495
Odontologia 2.491 5.141 5.893 5.861 4.001

TOTAL 96.848 102.071 104.870 109.870 106.002




2.1. Derivacions a especialistes, analisis i
proves diagnostiques.

Durant el periode 2005 s’han tramitat un total de 5.501 sol-licituds de derivacions a especialistes,
5.905 peticions d’analitiques i un total de 2.124 proves diagnostiques.

Taula de derivacions per especialitat: 2001 2002 2003 2004 2005
Traumatologia 819 1.018 1.024 1.046 1.158
Traumatologia 1.158 Oftalmologia 956 969 1.070 985 1.257
Oftalmologia 1.257
9 Dermatologia 628 752 678 790 872
Dermatologia 872
ORL 405 550 532 532 606
Otorrinolaringologia 606
i i i i | 2 4 2 7 2
Cirurgia general 392 Cirurgia Genera 06 343 38 376 39
Uil 217 Urologia 177 213 238 201 217
Neurologia 256 Neurologia 159 208 208 166 256
Rehabilitacié 201 Rehabilitacio 179 204 223 177 201
Psiquiatria o Psiquiatria 182 200 171 167 176
Cardiologia 207
g Cardiologia 172 190 178 192 207
Digestiu 159
Digestiu 129 106 129 123 159

L 2001 2002 2003 2004 2005
Taula de proves diagnostiques:

Radiologia 1551 1295 1507 1591 1220
Radiologia 1.220
g Ecografies 225 317 311 359 367
Ecografies 367
Colonoscopies 132 79 51 52 66
Colonoscopies 66
TAC 114 TAC 71 104 118 95 114
EMG 83 EMG 67 71 76 67 83
Mamografies 30 Mamografies 27 32 54 41 30
Densitometries 143 Densitometries 24 133 128 100 143
Gastroscopies 57/ o
Gastroscopies 18 66 66 43 57
Gammagrafies 13
Gammagrafies 12 18 15 14 13
RMN 3ill

RMN 9 12 9 12 31




3. Dades de prestacio economica a carrec del
Servei Catala de la Salut i Objectius.

Part fixe (95%) 1.759.975,80
Part variable (5%)* 92.630,31
Consum tires reactives 55.937,93
Serveis diagnostics i de suport 248.527,39
Farmacia 3.564.341,00
Euros / Pacient / Any 180,30

* en funcié dels objectius marcats pel CatSalut i el seu grau d’assoliment.




Codi UP: Hom ABS: |Ear-::e ona 75 Sardenya |

Enfitat Proveidora: |Eq|_.i|::- d'Atencid Primaria BCM - Sardenya |

CONTRACTES D'EQUIPS D'ATENCIO PRIMARIA. 2005 23052006 12:39:03
OBJECTIUS COMUNS DE LA PART VARIAELE

Accessibilitat

|C-:|n1rau:13nln | |F-:-ndaran:lu:-| | Razultats | Grau 1
asgoliman |

APO1. Assolir un tsmps maxim de ... eagons per establir comunicachs [ 50| aag. | 500 [ 35.8] =eg] 5.00]
telefonica amb al CAP an al tram horarl de 52000 a 10:300

Resolucid / Qualitat assistencial

Oinjectius |C-:-n1mc1aclb | | Pondaracla | | Resultats | Grau

aszoliment

AP2. Azsollr un minim d'un % da poblacke infanill atess sssignada [ sofa | 500 | s2E3|w | 5,00
correctament vacunada
APO3. ABSOIIr UN MINIM @'un ...% da paclents fumadore hipsrtensos R g.00) | 4754w | 1.00]
atazos gue han delcal da fumar

valor minlm de prevalanga % 5
AP04. Assolir un minim d'un ...% da paclents fumadore dlabetics stesce | I goo) | anEe|w | .00
que nan dalxat ge fumar

valor minlm de prevalanga % BEER
AP0S. &ssolir un minim d'un ...% da paclents atesos amb consum | HE soo | 168w | 375
gacessiu d alconaol que =8 Tan abstinents o que dizminusldan al conaum a
nivells da bals rlac
APDE. Assollr un minlm d'un ...% de paclents hipertansog atesos amb [ T 700 | soEe|w | 1.0
control sptim de |a praasia arbarial

Valor minim de prevalenga [ 15| % [ 16.18] =%
APOT. Azacllr un minim d'un ...% de paclente diabétics stezos amb [ em| s | goo) | ezad|w | .00
control metabalic.

Walor minim ge prevalanga I:| % _ %
APOB. Azsollr un minim d'un ..% da paclents majors de &0 anys [ sol=s | 500 | s7a7| % | 5.00]
correctament vacunats confra la grip
AP0S. &ssollr un maxim d'un . % d'hosplizliizaclons evitablas | 10| = | so0 | 73w | 5.00|
AP10. A3s0lir un minim d'un % ds pacients en programa ds cronics [ en]w | a0 [ o] w | 4,00
revlgats d'acord amb el protocol de rencvacld da la medlcacls establart
per cada EAP

Coordinacio

[contractacie | Ponasracie | [ Resuitats | Grau

azeoliment

AP11. Participar &n un circult oe diagnostic rapld per ala paclants amb | S| | 4.00] | Bl 4.00|
soapita da cancar de pulmd | colorectal.

AF12. Apsolir un minlm d'un _._% da lactanis de fres mesos amb | 80| % | 40| | 7375 % | 4.00|
allstamant matern.




Eficiéncia

|-Du:-n1ractacl-j || F'-:underau:lujl | Raszultats | Grau ;
gsanlimen

AP13. Ass0lir un minim d'un ... % de prescripels d'sspecialitate [ 2z08] % | s00] [ zseo w | 500
farmacautiquas genarigues.

valor minim de preus de refarancia 3 73,13] %
AP14_2z80lIF UN MAXIM dUn ..% 08 Prescripeld d'snvasos de nous [ zz1] s | soo] [ zaa] w | 500

farmacs qua no aportan cap walor afeglt en relaclo al total denvaszos.

4P15. Assolir un cost d'absorbants per a Incontindncla urinarla per | 53'2'| £ | 5.|]I:|| | E-B'-'.EZ| £ | 5._|].:||
paciant incontinent Inferior a ... suros.

Satisfaccio
|C|:-n1ractacln:l " Pondaracio || Razultats | Grau |

AP1&. Dur a tarme un minim d°un % de lee activitats proposades sn HEE R oo oo s | 4,00
Finforme normaliizat d'avaluacls sobra ropinia | satiafaccld dal clutada
&N relaclo amb ale eervale sanliarls pablice reduts,

AP1T. Collaborar amb I'obtancld de dadss refarides a 'opinld | 98] % | aoof [ o) w | 4,00
gaflsfaccld del clutads en ralacld amb ele sarvels sanltarls publice rebuts
mitjangant I'azscimant | d"un minim d°un _..% de framesss d'Informacia
gobre reclamaclons | suggerimants reallizades correctament

Informacic

|-D-:-n1rau:tac|-:| " Pondaracio | | Rasultats | Grau ;
gsanlimen

AP18. Proporclonar al Catgalut lse dades qua Niguren en Fannex N aoo| [ o] w | 4.00]
"Lllurament de dades par 'entitat proveidora acordat en &l contracts
d'EAP™, apartat 3.2

Objectius propis de la RSMB de la part variable dels contractes d'atencic primaria

Icnniracta-:l-:l || Pnndera::l-:l| | Razultats | Grau N
gasolime

AP13. &ss0lir qus on un _ % de poblacly =74 anys en ATDOM constila | 70) = | soo| | 100 w | £.00)
valoracld Imtegral basica lie valoracld geriatrica

valor minim de cobertura | 10] % 5%
AP20. Aconzegulr qus un % dals paclents derivats des dels recursos | o0] % | g.00| | 00f % | E.00

d'intarnament Inclosos &l PREALT tinguin una wislta domiciiaria an un
tarminl maxim de 48 hores despraes de I'alta hospltalaria.

Ponderacis Resultats
Total 3575

Obearvacions




4, Benchmarking APS 2005

El benchmarking és una dinamica de millora de la qualitat dels serveis a I’APS, que persegueix
I’excel-lencia del serveis a través de I’adopci6 de les millors practiques. El benchmarking identifica,
a partir de la comparacié dels resultats de I’avaluaci6 dels EAP, les millors practiques o benchmark
com a patré de referéncia a la nostra ciutat alhora, promou I’intercanvi de idees, la cooperaci6 entre
proveidors i transparéncia de I‘avaluacio.

Més informaci6: Benchmarking dels EAP de la ciutat de Barcelona
Font: http://www.csbcn.org/area prov/benchmark-resultats-05.pdf

Taula de puntuacio dels equips d’atenci6 primaria d’acord amb els resultats obtinguts en el conjunt
d’indicadors que configuren la dimensio.

B eap sardenya
Font: http://www.csbcn.org/area_prov/assessor.pdf

< altres eaps



http://www.csbcn.org/area_prov/bench.htm
http://www.csbcn.org/area_prov/benchmark-resultats-05.pdf
http://www.csbcn.org/area_prov/assessor.pdf

5. Unitat de Recerca

5.1. Participaci6 en la conferéncia de la
Societat Europea de Medicina General i de Familia

Durant la 112 conferencia WONCA de la Societat Europea de Medicina General i de Familia
d’enguany celebrada a Kos (Grécia), Carles Brotons, metge de familia i responsable de la Unitat
de Recerca, va presentar en nom de I’equip investigador de I’EAP Sardenya una comunicacié
titulada “Prevalenca de problemes socials i de salut en els pacients ancians visitats en
I’atenci6 primaria” (Prevalence of health and social problems in elderly people senn in
primary care).

A més com a coordinador del grup europeu de prevencié (EUROPREV), va coordinar dos tallers
titulats ““Com facilitar canvis en els estils de vida relacionats amb la salut” (Facilitating
health behaviour change) i “Dieta saludable: promoure una dieta saludable a través del
consell en I’ atencié primaria” (EUROPREV Healthy diet: Promoting a healthy diet through
counselling in primary care EUROPREV).

Aixi mateix, Aser Mufioz, metge de familia, va presentar una comunicacio basada en un poster
titulada “Determinants de fragilitat en la poblaci6 anciana visitada en I’atenci6 primaria”
(Determinants of frailty in elderly people seen in primary care).




5.2. Unitat de Recerca. Projectes.

= Titol: Determinantes del cumplimiento de los objetivos terapéuticos en la prevencion secundaria de la
enfermedad coronaria. Financat per: Beca SEA. Import: 10.000€.
Investigador principal: Carlos Brotons

= Titol: Evaluacion de la eficacia de un Programa Integral de prevencion secundaria de la enfermedad
cardiovascular en atencién primaria (Estudio PREseAP). Financgat per: Fondo de Investigacion Sanitario
(FIS) 2004 - 2007. Import: 231.219€ total (Nodo Catalufia-1 109.825€). Expedient: PI031421. Investigador
principal: Carlos Brotons.

= Titol: Estudi d’evaluacio de la eficacia d’una intervencio multifactorial per millorar la qualitat de vida
i el cumpliment terapeutic dels pacients amb insuficiéncia cardiaca.
Investigadors: Falces Salvador, Carles; Pérez Esquivol, Eulalia; Ballarin Alins, Elena; Martinez Gil, Mireia;
Vidal Guitart, Xavier. Financat per I’Académia de Ciéncies Médiques de la Salut de Catalunya i Balears. Data
d’inici - final: 2005-2006. Pressupost: 18.000 €. Expedient: Beca d’investigacio clinica de I’Academia de
Ciencies Mediques de Salut de Catalunya i Balears.
Investigador principal: Dr. Carlos Brotons.

= Titol: Ensayo clinico aleatorizado para evaluar la eficacia de la valoracion geriatrica en la atencion
primaria. Investigadors: Brotons Cuixart, Carlos; Altimir Losada, Salvador; Padrés Selma, Jaume. Agencia
Financadora: Beca de la Sociedad Espafiola de Geriatria y Gerontologia 2003. Fecha de inicio-final: 2003 -
2006. Pressupost: 18.000 €. Expedient: Primer Premi d’investigacid en geriatria i gerontologia. Investigador
principal: Rosa Monteserin Nadal.

= Titol: Ensayo clinico aleatorizado para evaluar la eficacia de una intervencion multifactorial para
reducir las hospitalizaciones y mejorar la calidad de vida del paciente con insuficiencia cardiaca.
(Estudio IC-DOM). Financat per: Agéncia d’Avaluacio de Tecnologies i Recerca Méedica del Servei Catala de la
Salut. 2002-2006. Import: 41.617€. Expedient: 084/03/02. Investigador principal: Carlos Brotons.




5.3. Unitat de Recerca. Publicacions.

= Brotons C, Monteserin R, Martinez M, Sellares J, Baulies A, Fornasini M. Evaluacién de la
efectividad de un instrumento para identificar problemas sociales y sanitarios en la
poblacién anciana adscrita a un centro de atencion primaria. Aten Primaria. 2005 Oct
15;36(6):317-23.

= Lobos-Bejarano JM, Royo-Bordonada MA, Brotons-Cuixart C; Comité Espafiol Interdisciplinario de
Prevencion Cardiovascular. Uso de tablas de riesgo cardiovascular en personas mayores. Med
Clin (Barc). 2005 Oct 1;125(11):438; author reply 438-9.

" Brotons C, Martinez M, Rayo E, Morralla C, Ballarin E, Perez E; Investigadores del Estudio IC-DOM.
Ensayo clinico aleatorizado para evaluar la eficacia de una intervencion multifactorial para
reducir las hospitalizaciones y mejorar la calidad de vida de los pacientes con insuficiencia
cardiaca en Atencion Primaria. 2005 Sep 30;36(5):280-3.

" Pineiro R, Brotons C, Bulc M, Ciurana R, Drenthen T, Durrer D, Godycki-Cwirko M, Gorpelioglu S,
Kloppe P, Lionis C, Mancini M, Martins C, Mierzecki A, Pichler I, Pullerits L, Sammut MR, Sghedoni
D, Sheehan M, Thireos EA; EUROPREV network. Healthy diet in primary care: views of general
practitioners and nurses from Europe. Eur J Clin Nutr. 2005 Aug;59 Suppl 1:577-80.

" Brotons C. Evaluando la aplicacién de las tablas del modelo SCORE para el calculo del riesgo
cardiovascular en atencion primaria. Rev Esp Salud Publica. 2005 Jul-Aug;79(4):439-42.

= Kloppe P, Brotons C, Anton JJ, Ciurana R, Iglesias M, Pineiro R, Fornasini M; EUROPREV.
Prevencion y promocion de la salud en atencion primaria: comparacion entre la visién de los
médicos espafioles y los médicos europeos en Atencién Primaria. 2005 Jul-Aug;36(3):144-51.

" Brotonsc C, Bjérkelund C, Bulc M, Ciurana R, Godycki-Cwirko M, Jurgova E, et al. On behalf of the
EUROPREV network. Prevention and health promotion in clinical practice: the views of
general practitioners in Europe. Prev Med 2005 May; 40 (5): 595-601.

" Brotons C. Control de los factores de riesgo cardiovascular en atencion primaria.
(Controlamos los factores o controlamos el riesgo? Med Clin (Barc). 2005 Mar 26;124(11):415-6.




5.4. Unitat de Recerca.

Els premiats a la categoria d’atencié primaria, entre ells
la metgessa de familia de I’EAP Sardenya, Rosa Monteserin.

En el marc del 19e Congrés d’Atencio
Primaria de la Societat Catalana de
Medicina de Familia i Comunitaria,
celebrat del 15 al 17 de juny a la Seu
d’Urgell, va tenir lloc el lliurament dels
VI Ajuts a la Recerca.

El primer d’aquests ajuts va recaure en el
treball titulat “Ensayo clinico para
evaluar la eficacia de una intervencién
no farmacolégica y multidisciplinar en
el control del dolor crénico por artrosis
en el &mbito de la Atencién Primaria”,
la investigadora principal del qual és Rosa
Monteserin Nadal, metgessa de familia de
I’EAP Sardenya i en qual han participat
entre d’altres Ana Llorente, Elisabet Ray0,
Ignacio Saenz, Aser Mufoz, M Luisa Galan,

Albert Casasa i Begofa Ichazo.




5.5, Conveni amb la Fundaci6 Jordi Gol i Gurina

L’EAP Sardenya i la Fundacio6 Jordi Gol i Gurina han signat un conveni de

)] col-laboracié per tal de desenvolupar conjuntament activitats de recerca
\ biomedica i coordinar recursos destinats a la investigacio clinica i
FUNDACIO epidemiologica, recerca amb medicaments i recerca en serveis sanitaris,
Josza Goti Guas aixi com activitats de formacio i difusié de coneixements.

L'objectiu fonamental d'aquest conveni és establir una col-laboracio
en la qual sigui possible desenvolupar, conjuntament o de forma
coordinada, programes i activitats encaminats a promoure la recerca
clinica, epidemiologica i en serveis sanitaris.

Els ambits de col-laboracié de les entitats son:

= Activitats de recerca, disseny, desenvolupament i avaluacio dels projectes quan siguin
d'interés per a les dues parts.

=  Recerca especifica amb medicaments.

= Monitoritzacio dels projectes i analisi de dades.

= Avaluacié i tutela del Comite Etic d’Investigaci6 Clinica.
= Avaluacié¢ i certificacio del Comite Cientific.

=  Difusio dels resultats de la recerca.

=  Publicacions cientifiques.

= Activitats de formacio6 continuada.
= Altres activitats que puguin sorgir durant la vigéncia del present conveni.

Les entitats atorgants d'aquest conveni vetllaran perqué les tasques que es despleguin en el seu marc
preservin els criteris de bona practica, s'ajustin als principis étics que presideixen la recerca en
biomedecina i salvaguardin la confidencialitat exigible en aquest ambit.




6. Activitats per g la comunitat

Aules de Salut

Els centres d'atencié primaria del Districte d'Horta-Guinardé organitzen, amb el suport del Consell de
Salut del Districte, les Aules. Dins aquest marc durant aquest any s’han realitzat al centre diverses
sessions d’una durada d’hora i mitja i a carrec de la unitat d’infermeria.

- Prevenci6 i Tractament de la Grip.
- Prevencio de L'onada de calor.
- Prevencio d’Accidents a la Llar.

Realitzacio anual de 3 sessions sobres sexualitat i 3 sobre imatge corporal a I’IES Princep de Girona.
Sessions docents als nois i noies de 5 i 6 de Primaria del Col-legi La Sadeta.

S’han realitzat en col-laboracié amb Serveis Socials, reunions d’Educacié en Salut per a la Poblacié
Romanesa.

Intervencions a laradio. Programa Salut i Vitalitat.

- Deshabituacio tabaquica.

- Massatge infantil.

- Habits de vida saludable.

- Les noves tecnologies aplicades a I'accessibilitat en I'atencié a 'usuari.
- Presentacio de 'EAP Sardenya i de la col-laboracio dels
- professionals del centre amb Radio Kanal Barcelona.

- Vacuna't de la grip i de la pneumonia.

- Exercici fisic a I'abast de tothom.

- Gaudeix del sexe més segur.

- Begudes alcoholiques, anem amb compte.

- Preparant els apats de Nadal.

- El massatge infantil.




6.1. Activitats per a la comunitat.

EXpressa't!

Concurs de relat breu
Eo 871 e udiad ad 10 2asyasie e Bo08

eap|sardenya

Visita del Rei Melcior

| com cada any, el Rei Melcior i el seu patge passen a

recollir les cartes.

Concurs de relat breu per a joves

Concurs de relat breu per edats de
15 a 18 anys. Tema Lliure. Premis: 1
val de compra en botigues de roba
per a gent jove per import de 100 €.
Durada del concurs: De I’1 de juliol
al 14 d’octubre.

Recital poétic i musical

Professora Pepita Llunell i les seves
deixebles: Elena Higueras, M2 Presentacién
Samaniego, M2 Dolores Batista, M? Rosa
Murcia, Jara Garcia. 4 de desembre a les 18
hores, amb I'acompanyament a la guitarra
del Dr. Eduardo Tizzano i oficiat per Ricardo
Navarridas.




7. Medi ambient

Durant el 2005 la Fundacié Humanitaria Dr. Trueta va recollir al centre un total de
375,80 kgs. de medicaments. Els medicaments es transporten a un diposit central a
Galicia per destruir-los ecologicament.

Més informacio6: http://www.trueta.cat/

A través de I’empresa Pilagest, centre de tractament i reciclatge de piles i lampades
fluorescents, col-laborem en el seu reciclatge. Durant el 2005 s’han recollit un

total de 56 Kgs. de piles. Aquesta empresa esta integrada en el sistema de gestio
medioambiental de 1’1SO 14001:1996 num. 0077/01.

Més informacio: http://www.pilagest.es/home.php

L’empresa Columbia Cintas de Impresion del Grupo Fundosa amb certificacio 1SO 9002 i ASTM
(American Society for Testing and Materials) son els proveidors de toners compatibles
reciclats. Els cartutxos de tinta utilitzats es guarden en unes capses especials que I’empresa
recull i recicla posteriorment.

Més informacio: http://www.grupocolumbia.com/



http://www.trueta.cat/
http://www.pilagest.es/home.php
http://www.grupocolumbia.com/

8. Professionals

Medicina de Familia

Dra. Maria Lluisa Galan

Dra. Rosa Monteserin
Dr. Aser Mufioz

Dr. Josep M. da Pena
Dra. Elisabet Rayo

Dr. Juan Ignacio Saenz
Dr. Jaume Sellarés

Pediatria

Dra. Carme Palasi
Dra. Maria Amor Peix

Odontologia

Dra. Berta Agusti
H.D. Silvia Galbarro
H.D. Héctor Mochales
H.D. Raquel Yebra
Libia Valverde

Unitat de Recerca

Dr. Carles Brotons
Dra. Nuria Soriano
D.l. Mireia Martinez
D.E. Irene Moral

Infermeria

D.l. Antoni Baulies
D.l. Ndria Alegre
D.l. Begofa Ichazo
D.l. Raul Sancho
D.l. Judith Vila

D.l. Mireia Martinez

Direccio6

Jaume Sellares

Atencioé a I’Usuari

Ricardo Asensio
Araceli Bergillos
Anna Cladera
Raul Castello
Lidia Orselli
Meritxell Soler
Carme Valcarcel

Area Administrativa

Silvia Arpal
Marc Pitarch

Informatica

Marc Sibina
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