MEMORIA
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A Josep Manuel da Pena Alvarez,
metge de familia, membre fundador de
I'EAP Sardenya i de la Unitat Docent
Aceba.
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Presentacio
L'EAP Sardenya és un centre d’autogestio, proveidor del CatSalut per donar servei
d’Atencié Primaria de Salut a la seva area de referéncia.

Aquest model es basa en una societat de professionals de la salut; metges, pediatres,
infermers i odontolegs, que constitueix una empresa.

Mitjangant concurs public gestiona I’ABS (Area Basica de Salut) del Baix Guinardé.

Entrada en funcionament: 22 de desembre de 2000

Administracié Publica: Servei Catala de la Salut

NUmero d habitants de I’/ABS: 20.170 persones



1. Dades del centre

El nombre d’usuaris assignat aquest any és de 20.170 persones. Dades de poblacio de
referéncia 2012, aprovades pel Consell de Direccidé del dia 30 de Gener de 2012.

Font: Registre central de persones assegurades (RCA). Regulat pel Decret 29/1995, de 10 de
gener (DOGC 2013, de 17.2.1995), i modificat per I'Ordre SSS/250/2002, d'1 de juliol (DOGC
3678,de 16.7.2002).

Més informacio: http://www10.gencat.net/catsalut/archivos/poblacio rca 2012.pdf
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http://www10.gencat.net/catsalut/archivos/poblacio_rca_2012.pdf

Poblacié de I’Area Basica de Salut

H D
deOa4 494 443 937
de5a9 588 510 998
de 10 a 14 453 427 880
de 15 a 24 951 900 1851
de 25 a 34 1678 1987 3575
de 35 a 44 2067 2069 4136
de 45 a 54 1493 1645 3138
de 55 a 64 1136 1381 2517
de 65 a 74 894 1159 2053
de 75 a 84 728 1210 1938
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2. Equip

L'equip 2012 del esta format per 47 professionals dels quals 11 son Metges de famiia, 3
Pediatres, 1 Treballadora Social, 7 Infermeres, 1 Odontologa, 1 Auxiliar d’infermeria, 5 Auxiliars
de clinica, 1 Estadistica, 1 Coordinador de Recerca, 1 Investigador, 4 Administratius, 1
Informatic, 9 Auxiliars administratius d’atencid a |'usuari.

Medicina de familia

Carles Brotons

Albert Casasa

Marta Coderch

Josep Manuel da Pena
Mariano de la Figuera
Maria Luisa Galan
Rosa Monteserin
Aser Mufioz

Elisabet Rayo
Cristina Reyes
Jaume Sellarés

Odontologia

Berta Agusti
Silvia Galbarro
Antonio Miras
Héctor Mochales
Beatriz Subira
Libia Valverde
Raquel Yebra
Cristina Quirds

Pediatria

Enriqueta Balagué
Carme Palasi
Maria Amor Peix

Unitat de recerca

Carles Brotons
Irene Moral
Mireia Puig
Nuria Soriano

Atencio a l'usuari

Ricardo Asensio
Albert Barrabés
Tony Fernandez
Marti Galindo
Elisabet Moreno
Lydia Orselli

Infermeria

Begofia Ichazo
Beatriz Delgado
Sandra Delgado
Mireia Martinez
Silvia Silvestre
Anna Soteras
Judith Vila

Treball social
Laia Menero
Direccio
Jaume Sellarés
Administracio
Araceli Bergillos
Anna Cladera
Rebeca Gémez

Marc Pitarch
Marc Sibina



3. Visites ateses

Visites realitzades el 2012 per especialitat:

Medicina de familia
Pediatria
Infermeria

Treball Social
Odontologia
Rehabilitacio
CSMI)

Psicologia Infantil
Podologia

58.310
11.778
30.664
1.309
3.611
640

27

57

236



4. Activitats comunitaries

Activitats de pediatria: 6

- Programa “NENS EN MOVIMENT” per a nens i nenes amb sobrepés i obesitat. Setmanal. Per

Ma Amor Peix, pediatra i Silvia Silvestre, infermera pediatrica.
- Taller de Massatge infantil per a nadons. Setmanal. A carrec de Sandra Delgado, infermera
pediatrica.
- Taller de Lactancia Materna. Setmanal. A carrec de Sandra Delgado, infermera pediatrica.
- Taller d’Odontopediatria. La salut bucodental dels més petits. Dues vegades I'any. Per
Camila Palma, odontopediatra.
- Xerrada sobre la Pubertat. Nens i nenes de I'Escola la Sedeta. Per Carme Palasi, pediatra.

Activitats per adults: 16

- Taller per a pacients amb Diabetis Mellitus tipus 2.

- Taller AMPA per a I’Automesura de la Pressié Arterial.

- L'exercici fisic i el programa PAFES. Cicle de Xerrades al Casal. A carrec d’Anna Soteras,
infermera i Laia Menero, treballadora social.

- El restrenyiment. Cicle de Xerrades al Casal. Per Helena Serrano, metgessa de familia.

- Els “Avis Cangur”. Cicle de Xerrades al Casal. A carrec de Silvia Silvestre, infermera.

- Nutricid. Receptes Saludables. Cicle de Xerrades al Casal. Per Judith Vila, infermera i
nutricionista.

- Les malalties d’estiu: lipotimies, insuficiencia venosa, picades. Cicle de Xerrades al Casal.
Per Mireia Martinez, infermera i Cristina Quirds, administrativa.

- La Grip. Cicle de Xerrades al Casal. Per Erica Julian, infermera.

- L’Envelliment i els seus mites. Cicle de Xerrades al Casal. A carrec de Gaston E. Vazquez.

- El Vertigen. Cicle de Xerrades al Casal. A carrec de Mireia Martinez, infermera.

- Maltractaments. Cicle de Xerrades al Casal. Per Laia Menero, treballadora social.

- La memoria. Cicle de Xerrades al Casal. Per Rut Gallego, infermera.

- L'activitat de recerca al CAP. Cicle de Xerrades al Casal. Per Mireia Puig, infermera.

- Projecte Camins: de la solitud a la participacid.

- Col-laboracié com a Punt de Donacid de sang.

- Col-laboracié com a Punt de Recollida d’aliments.



5. Sessions cliniques

Les sessions cliniques es realitzen de dilluns a divendres de 14 a 15 h. S’han fet un total de 129
sessions durant l'any:

Gener

La IT Incapacitat Temporal (I), Dra. C. Reyes.

Sessid Clinica, Dra. R. Monteserin.

Coaching de Salut, X. Gamez, Psicoleg.

La IT Incapacitat Temporal (II), Dra. C. Reyes.

Endocrinologia HDM.

Introduccid a la Investigacié Biomedica en Atencié Primaria, Dr. C.Brotons i Dra.
N.Soriano.

Sesion Clinica, Dr. A. Mufoz.

La IT Incapacitat Temporal (III), Dra. C. Reyes.

Investigacié Biomeédica en Atencié Primaria (AP). Tipus d’estudis. Dr. C.Brotons i Dra.
N.Soriano.

Estudi ‘L’'empoderament de pacients’, Dr. I. Bolivar d’ HSP.

Neurologia, HDM, Dr. Millet.

Sexologia, Psicologa Sexologa, S. Pastells.

CSM Salut Mental, Dra. Garcia-Plata.

Actualitzacié en Docencia d’Atencid Primaria. Docéncia en Autogesti6. Dr. J. Sellares.
Actualitzacié en Docéncia d’Atencid Primaria. Etica en la docéncia. Dra. S. Zamora, Dra.
R. Monteserin.

Febrer

Projecte Camins ‘De la sol:litud a la participacio’, Dra. A. Pérez d’ASPB.

Investigacié Biomeédica en AP. Mesures de freqlieéncia, associacié, impacte i biaixos. Dr.
C. Brotons i Dra. A. Aguado.

CSMIJ Salut Mental Infantil Juvenil.

Sesion clinica, Dra. E. Rayd.

Coordinacié Neuropediatria Hospital Sant Pau. Protocols de convulsions, microcefalia,
macrocefalia i cefalea.

Sobre Medicina d’Estética, Dra. Adelaida Aznarez.

Investigacié Biomédica en AP. Introduccié a I'Estadistica. Sra. I. Moral i Dra. A.Aguado.
Actualitzacié en Osteoporosi, Dra. C. Reyes (Sessio per videoconferéncia amb el CAP
Peralada).

Podologia, Dra. R. M@ Prat.

Investigacio Biomédica en AP. Analisi bivariat. Contrast d’hipotesis. Regressid linia i
logistica. Regressié de Cox. D.E. I Moral.

Endocrinologia HDM.

Investigacié Biomédica en AP. Lectura critica d’un article. Com fer una comunicacié oral.
Dr. C.Brotons i Dra. N. Soriano.

Sessio clinica, Dr. J. Sellarés.

Disseny d’un projecte d’investigacié, Dra. N.Soriano i D.E. I. Moral.

CSM Salut Mental, Dra. Garcia-Plata.
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Marg

Abril

Maig

Juny

Trastorns de la Pubertat, Dra. A. Peix.

Sessio Clinica videoconferéncia, Actualitzacié en Dermatologia, CAP Peralada.
Investigacié Biomédica en AP. Revisions sistematiques i metanalisi. Dr. C. Brotons, Dr.
G.Urrutia.

Dr. Escudero i Dr. Surcel. Patologia vascular.

Assaig clinic Paracetamol, Mariano de la Figuera.

PADES, Dra. Bassedas.

Investigacié Biomédica en AP. Salut comunitaria. Dra. M. Pasarin.
Endocrinologia HDM.

Curs d'Investigacié Biomeédica en Atencié Primaria, Dr. C. Brotons.
Neurologia, HDM, Dr. Millet.

CSM Salut Mental , Dra. Garcia-Plata.

Investigacié Biomédica en AP. Desigualtats en salut. Dra. C. Borrell.
Investigacio Biomédica en AP. Mesures de resultats en salut. Dra. M. Ferrer.
El Pacient Cronic Complex.

Associacio Catalana de PKU.

Dermatologia, Dr. Smandia.

Curs d'Investigacio Biomedica en Atencié Primaria. Test d’avaluacio del curs. Dr. C.
Brotons.

Neurologia, HDM, Dr. Millet.

Sessié Clinica Sardenya-Peralada.

CSM Salut Mental, Dra. Garcia-Plata.

Dolor toracic a la infancia, Dra. M. Ballesta. HSP.

El Pacient cronic complex.

Sessio UPDATE (C. Reyes, E. Rayo).

Sessio Clinica Sardenya-Peralada, Rinitis al-lergica. Dr. Tarrés.

Sessié Hipertensidé Arterial, Dr. M. de la Figuera.

CSMIJ Salut Mental Infantil Juvenil.

Posada al dia IIB-Sant Pau. Dr. Kulisevsky.

Sessid Unitat de Salut Laboral, Dermatitis de contacte relacionades amb el treball.
Sessid Videoconferéncia Sardenya-Peralada, Dra. E. Rayd. Indicacions de colonoscopia.
Cancer de colon.

Sessid Clinica Sardenya-Peralada, videoconferéncia. Dra. Judit Masdevall.
Odontopediatria.

Neurologia HDM, Dr. Millet.

CSM Salut Mental, Dra. Garcia-Plata.

Dermatologia, Dr. Samandia.

Endocrinologia HDM.

Presentacid Tesi doctoral de estudi diabetis, Dra. F. Lopez Simarro.
Actualitzacié pediatria (GRINDOPE).

Sessio Clinica Sardenya-Peralada.

PADES, Dra. Bassedas.

Endocrinologia HDM.

CSM Salut Mental, Dra. Garcia-Plata.
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Juliol

Agost

Sessio Clinica, Dra. M. Galan i Dra. G. Rovira.
Fundacién Kovacs.

Sessié Sardenya - Peralada, Dra. M. Coderch.

Sessio IIB Sant Pau, Dr. J. Kulisevski.

Sessio, Dra. B. Jiménez.

Taller de deteccid precog del VIH. CAMFIC, Dra. D. Fernandez.

Endocrinologia HDM.

CSM Salut Mental, Dra. Garcia-Plata.

Strep A: prova rapida pel diagnostic d'amigdalitis estreptococcica, Dra. N. Miralles.
Examen AMF.

La Disfuncid Ereéctil, simptoma centinel-la de malatia cardiovascular, Dr. D. Bottaro.
Examen AMF.

Dubtes Etics, Dra. R. Monteserin, Dr. D. Bottaro.

AMF, discussio questionari.

CSM Salut Mental, Dra. Garcia-Plata.

Setembre

Octubre

Projecte “CAMINS: de la solitud a la participacid”, Dra. R. Monteserin, D.I. A. Soteras,
T.S. L. Menero, Dr. Smandia.

Estudi sobre I'impacte de la Llei de dependéncia en els cuidadors, Agéncia de Salut
Publica de Barcelona. Dra. M. Salvador.

PADES, Dra. Bassedas.

Endocrinologia, Consensus ADA/EASD.

Resultats del programa de cribratge de cancer de mama. ABS 7B. 2009-2011, Dra. M.
Posso, Unitat de Recerca.

CSM Salut Mental, Dra. Garcia-Plata.

Curs Flagship Course, OMS.

EDSGARDET.

PADES, Dra. Bassedas.

Pla de prevencid, control i atencié de les ITs, desplegament a BCN.
Utilitzacié de farmacs i proves diagnostiques a I'Atencié Primaria, Dra. M. Posso, Unitat
de Recerca.

CSMIJ Salut Mental Infantil Juvenil.

Curs d'Actualitzacié en Docéncia d'Atencié Primaria.

Sessid Neurologia, Dr. Millet.

Actualitzacié en Docéncia d'Atencidé Primaria.

Dermatologia, Dr. Samandia.

CSM Salut Mental, Dra. Garcia-Plata.

Novembre

Actualitzacié en Docéncia d'Atencié Primaria. Metodologia docent, on som?. Dra. C.
Reyes, Dra. H. Serrano i Dr. A. Casasa.
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Actualitzacié en Docéncia d'Atencid Primaria. La Unitat Docent Multiprofessional. EIR.
Infermera J. Vila.

Otoscopia (Resum Curs CAMFIC).

Dra. B. Jiménez.

L'Entrevista Clinica. UDACEBA, Dra. N.Barragan.

CSMIJ Salut Mental Infantil Juvenil.

Sessid Seguretat en els pacients, M. Coderch.

Actualitzacio en Docéncia d'Atencié Primaria. Docéncia en Atencié Comunitaria i de
Familia. Dra. M. Serrarols.

Fisioterapia Respiratoria Infantil.

Endocrinologia HDM.

CSM Salut Mental, Dra. Garcia-Plata.

Actualitzacié en Docéncia d'Atencié Primaria. Docéncia en comunicacié. Dra. S. Zamora,
Dra. G. Férriz.

Presentacid Protocol Malaltia Renal Cronica, Dr. M. de la Figuera, Dra. B. Jiménez, Dra.
D. Fernandez.

Desembre

Estudi sobre la Llei de Dependéncia i els Cuidadors.

Acupuntura, on som?, Dra. M. Coderch.

Actualitzacio protocols RCP / codi IAM, Dra. G. Rovira.

Actualitzacié en Docéncia d'Atencid Primaria.

Dermatologia.

Prestacid, risc en I'embaras, cura dels menors i accident laboral. Novetats. Dra. C.
Reyes.

Presentacid Projecte Tallers de Memoria (FIS2011).

PADES, Dra. Bassedas.

Endocrinologia HDM.

Actualitzacié en Docéncia d'Atencié Primaria. Docéncia en problemes de salut: la
practica clinica.

Dr. M. de la Figuera.

Actualitzacié en Docéncia d'Atencié Primaria. Docéncia en recerca. Dr. C. Brotons.
Sessio Neurologia, Dr. Millet.
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6. Participacio a Jornades i Congressos
Presentacions i ponéncies

Aumala Aguilera A, Ray6 Martin E, Bottaro Parra D, Mufioz Pena A, Fernandez Valverde DE,
Moral Pelaez I. Implementacién de las recomendaciones de las guias en el manejo de la
insuficiencia cardiaca. XXXII Congreso de la Sociedad Espafiola de Medicina de Familia y
Comunitaria. Bilbao, 13-15 de junio de 2012. (Pdster).

Ray6 Martin E, Aumala Aguilera A, Mufioz Pena A, Fernandez Valverde DE, Bottaro Parra D,
Moral Pelaez 1. Caracteristicas de los pacientes con insuficiencia cardiaca de un centro de
Atencion Primaria. XXXII Congreso de la Sociedad Espafola de Medicina de Familia y
Comunitaria. Bilbao, 13-15 de junio de 2012. (Pdster).

Brotons C. ¢Qué barreras existen a la hora de implementar las guias y alcanzar objetivos?
En la Mesa redonda: “Eficacia y eficiencia para alcanzar objetivos lipidicos en el paciente de
mas alto riesgo”. Reunion de las Secciones de Hipertension Arterial, Cardiologia Preventiva y
Rehabilitacion de la Sociedad Espafiola de Cardiologia. Barcelona, 1-2 de junio de 2012
(Carlos Brotons ponent).

Cols Sagarra C, Lépez Simarro F, Brotons Cuixart C, Moral I, Riesgo B, Claramunt Pérez MJ.
Determinantes del control metabdlico y de los FRCV en pacientes diabéticos tipo 2 en un
centro de atencion primaria. XXIII Congreso Nacional de la Sociedad Espafiola de Diabetes.
Vigo, 19-21 de abril de 2012. (Flora Lopez, comunicacion oral).

Lopez Simarro F, Brotons Cuixart C, Moral I, Cols Sagarra C, Miravet Jimenez S, Fortea
Lopez J. Determinantes del cumplimiento terapéutico en pacientes diabéticos tipo 2 en
atencion primaria. XXIII Congreso Nacional de la Sociedad Espafiola de Diabetes. Vigo, 19-
21 de abril de 2012. (Flora Lopez, comunicacién oral).

EuroPrevent 2012. What are the key messages for primary care in the 5th JS CV Prevention
Guidelines? How-to Session: Role of primary care in cardiovascular disease prevention.
Dublin, 3-5 May 2012. Carlos Brotons ponente.

Comunicacions

Els resultats de I’'estudi HYVET sén aplicables als Hipertensos del nostre ambit?. G. Vazquez,
G. Rovira, B. Jiménez, D. Fernandez, D. Bottaro, M. de la Figuera, R. Monteserin. Jornades
Catalanes sobre Hipertensié Arterial - Barcelona, 11 i 12 de desembre de 2012 - SCHA.

Caracteristiques dels Hipertensos Octogenaris en un Centre de Salut. D. Bottaro, D.
Ferndndez, B. Jiménez, G. Rovira, G. Vazquez, R. Monteserin, M. de la Figuera. Jornades
Catalanes sobre Hipertensid Arterial - Barcelona, 11 i 12 de desembre de 2012 - SCHA.

Comunicacion médico-paciente: ANALITICAS on-line. Casasa Plana A, Monteserin Nadal R,
Sellarés Sallas J, Pérez Masip M, Pitarch Salgado M. XXXII Congrés Semfyc.

Pericarditis en Atencién Primaria. de la Figuera von Wichmann M, Aumala Aguilera A,
Cuixart Costa LL, Zamora Mestre S, Gonzalez-Moreno M, Ibrahim K. XXXII Congrés Semfyc.

Anlalisis del impacto de un programa de mejora del autoanalisis en sangre capilar en
pacientes con Diabetes Mellitus Tipo 2. Mufioz Pena A, Rayd Martin E, Soteras Prat A, Tarin
Picé V, Aumala Aguilera A, Moral Peldez I.
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La incapacidad temporal en crisis. Serrano Pons H, Reyes Reyes C, Aumala Aguilera A,
Fernandez Valverde D, Galan Diez ML, Casasa Plana A.

Osteoporosis y fractura de cadera: édos enfermedades que van de la mano?. M. Coderch, C.
Reyes, H. Serrano, G. Vazquez, D. Bottaro, D. Fernandez.

Enfermedad Renal Croénica, épensamos en ella?. Coderch Aris M, Reyes Reyes C, Aumala
Aguilera A, Serrano Pons H, Bottaro Parra D, Monteserin Nadal R.

Asociacion entre los inhibidores de la bomba de protones y la fractura de cadera. Carlen
Reyes, Marta Coderch, Marta Rojas, Carlos Hirashiki, Jordi Casanovas, Carles Brotons Eap
Sardenya, Eap Sagrada Familia, CAP les Corts, CAPSE (Barcelona), Eap Vic Sud (Vic).

Caracteristicas de los pacientes con insuficiencia cardiaca de un centro de Atencidn Primaria.
Rayd Martin E, Aumala Aguilera A, Mufioz Pena A, Fernandez Valverde D, Bottaro Parra D.

Duracioén de la lactancia materna exclusiva en una poblacién urbana. S. Silvestre, C. Palasi,
M.A. Peix, I. Moral, E. Balagué, S. Delgado, R. Gallego.

Congressos

Diagnostic precog de la infeccié pel VIH. Curs de la Societat Catalana de Medicina Familiar i
Comunitaria. Barcelona, 18 de juliol de 2012. (2 hores lectives, Carlos Brotons).

Reunidn de las Secciones de Hipertensidn Arterial, Cardiologia Preventiva y Rehabilitacion de
la Sociedad Espanola de Cardiologia. Barcelona, 1-2 de junio de 2012. Carlos Brotons
asistente.

EuroPrevent 2012. Dublin, 3-5 May 2012. Carlos Brotons. Assistent.

Reunién del Grupo de Trabajo de Cardiovascular del Programa de Actividades Preventivas y
de Promocién de la Salud (PAPPS) de la Sociedad Espanola de Medicina de Familia.
Barcelona, 23 de marzo de 2012. Carlos Brotons asistente.

172 Reunién Nacional de la Sociedad Espafiola de Hipertension. Liga Espanola para la Lucha
contra la Hipertension Arterial. SEHLELHA. Madrid, 7-9 de marzo de 2012. Carlos Brotons
asistente.

Curso: “Seminario avanzado de desarrollo de las Revisiones Sistematicas”. Centro Cochrane
Iberoamericano-IIB Sant-Pau. Barcelona, 14 y 15 de febrero de 2012. Nuria Soriano
asistente.

Jornada Catedra. Innovacion organizativa en Atencién Primaria. Posibilidades en tiempos de
crisis. Cétedra UPF-SEMG- GRUNENTHAL de Medicina de Familia y Economia de la Salud.
Barcelona, 27 de enero de 2012. Carlos Brotons y Nuria Soriano asistentes.
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Recerca i publicacions

Soriano N, Monteserin R. Randomized clinical trial to assess the effectiveness of memory
training workshops in people of 65 to 80 years. FIS Project. Carlos III Health Institute.
December 2011-December 2014. PI11/02060.

Monteserin R, Ichazo B. Screening fragility in the elderly according to the cognitive status.
(FRAPEM). FIS PI11/02001- N° CEEAH 1722.

Col-laboracions amb altres Grups de I'IIB Sant Pau
Ageing Institute Group. Project “Pathways: From Solitude to participation”.

Nephrology Group. Project “Diabetic nephropathy: urinary proteome characterization and
evaluation of the response to the inhibition of the renin angiotensin system (SRA)".

Clinical Epidemiology and Healthcare Services Group. Project “Clinical trial on the evaluation
of differed treatment strategies with antibiotics in uncomplicated acute respiratory infections
in pediatrics (PDA-pediatrics)”.

Evaluation of Public Health Policies and Programmes Group. ASPB. Project “Randomized
clinical trial to assess the effectiveness of memory training workshops in people of 65 to 80
years”.

Ageing Institute Group. FRAPEM project: screening fragility in the elderly according to the
cognitive status.

Drug Research Center (CIM-Sant Pau). “a randomized, 2-way crossover, placebo controlled
single dose study to evaluate the effect of the functional fruit concentrate on post-prandial
glycaemic response and the bioavailability of phenolic compounds, in pre-diabetic and type
2 diabetic subjects.”

Drug Research Center (CIM-Sant Pau). Randomized, open-label, blinded-endpoint,
crossover, single dose study to compare the pharmacodynamics of torasemide-pr 10 mg,
torasemide-ir 10 mg, and furosemide-ir 40 mg, in patients with compensated heart failure
(chf).

Assaigs clinics farmaceéutics

“Randomized open-label, blinded-endpoint, crossover, single dose study to compare the
pharmacodynamics of torasemide-pr 10 mg, torasemide-ir 10 mg, and furosemide 40 mg,
in patients with compensation heart failure (CHF)”. Promotor: Ferrer International. Periodo:
2012 - 2013.

“Estudio de intervencion con alimento, aleatorizado, controlado y cruzado, para evaluar el
efecto sobre el riesgo cardiovascular del consumo regular de bebida de soja Vivesoy”.
Estudio Cardiosoy. Promotor: Grupo Leche Pascual y SEMFYC. Periodo: 2012.

“Estudio de intervencion con alimento, aleatorizado, controlado y cruzado, para evaluar
cambios en los sintomas climatéricos en mujeres menopausicas/perimenopausicas con un
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consumo regular de bebida de soja Vivesoy”. Estudio Climasoy. Promotor: Grupo Leche
Pascual y SEMFYC. Periodo: 2012.

“A multicentre, international, randomised, parallel group, double blind study to evaluate
Cardiovascular safety of linagliptin versus glimepiride in patients with type 2 diabetes
mellitus at high cardiovascular risk”. Estudio CAROLINA. Promotor: Boehringher Ingelheim.
Periodo: 2011 - 2019.

“Estudio Fase 3, aleatorizado, doble ciego, de eficacia y seguridad , para evaluar
combinaciones a dosis fijas de TAK-491 mas clortalidona (40/12,5 mg y 40/25 mg) en
sujetos con hipertension esencial de grado 2 o 3 que no consiguen la tension arterial
deseada después del tratamiento con 40mg de TAK-491 en monoterapia”. Promotor:
Takeda global Research & Development centre. Periodo: 2012.

“Estudio aleatorizado, doble ciego, con doble simulacion, controlado con un farmaco de
referencia activo para investigar la eficacia y seguridad de linagliptina coadministrada con
metformina una vez al dia por la noche en comparacién con metformina dos veces al dia
durante 14 semanas en el tratamiento de pacientes sin tratamiento previo con DMII y un
control de la glucemia insuficiente”. Promotor: Boehringher Ingelheim. Periodo: 2012.

“Estudio de eficacia, seguridad e inmunogenicidad de la vacuna Herpes Zoster
GSK1437173A de GSKBiologicals en adultos de 50 afios y mayores” (Zoster 006).
Promotor: GlaxoSmithKline S.A. Periodo: 2011 - 2012.

“Estudio de eficacia, seguridad e inmunogenicidad de la vacuna Herpes Zoster
GSK1437173A de GSKBiologicals en adultos de 70 afios y mayores” Zoster 022.
Promotor: GlaxoSmithKline S.A. Periodo: 2011 - 2012.

“Estudio de eficacia de la vacuna antigripal tetravalente de GSK Biologicals GSK2321138A
(FLU D-QIlV), administrada en nifnos”. Promotor: GlaxoSmithKline S.A. Periodo: 2011 -
2012.

“Cardiovascular fixed combination pill ASR: Pharmacodinamic trial of a fixed dose
combination of Acetylsalicylic acid, Simvastatin, and Ramipril (Cardiovascular Polypill)”.
Promotor: Ferrer Internacional S.A. Periodo: 2010 - 2012.

“Estrategias antihipertensivas Perindopril arginina/Amlodipino versus valsartan/Amlodipino:
Eficacia y seguridad en pacientes hipertensos de leves a moderados”.
Promotor: Servier. Periodo: 2011 - 2012.

Estudio FOCUS: Efecto de un farmaco a dosis fija incluyendo acido acetilsalicilico, una
estatina y un IECA en la adherencia al tratamiento y el control de los factores de riesgo en
pacientes post infarto de miocardio. Promotor: VII Programa Marco Europeo. CNIC-Ferrer
internacional. 2012.

Registres epidemiologics

— Estudio IBIS-C: Estudio observacional y prospectivo en Europa para evaluar la carga
econdémica directa e indirecta del sindrome del colon irritable con estrefimiento moderado o
grave. Promotor: Almirall. Periodo: 2012-2013.
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— Etudio MOSAIC: Estudio multinacional observacional para evaluar el uso de insulina:
conocimiento de los problemas asociados con la progresion del tratamiento. Estudio MOSAIC
de la diabetes tipo 2. Promotor: Lilly. Periodo: 2012-2013.

— Estudio PERFORM: Estudio epidemioldgico prospectivo sobre resultados de funcionalidad en
relacion con el trastorno depresivo mayor". Promotor: Lunbeck SAS. Periodo: 2012-2013.

— Estudio ACCESS: Evaluacion de Comorbilidades de la EPOC en Sujetos Europeos
Sintomaticos en Atencion Primaria. Promotor: GlaxoSmithKline. Periodo: 2011-2014.

— Estudio AMPHORE: Estudio de los fenotipos asmaticos en Europa en condiciones de vida
real. Evaluacion del control del asma y de su relacién con los factores fenotipicos durante un
afio en una poblacidon asmatica atendida en las consultas de atencidén primaria de 5 paises
europeos. Promotor: GlaxoSmithKline S.A. Periodo: 2011-2012.

- Estudio GARFIELD: Registro prospectivo, multicéntrico e internacional de pacientes de
ambos sexos con diagnostico reciente de fibrilacion auricular. Promotor: Thrombosis
Research Institute. Periodo: 2010 - 2013.

Doctoral Thesis

Determinantes del control metabdlico y de los factores de riesgo cardiovascular en pacientes
diabéticos tipo 2 en Atencidon Primaria. Doctorda: Flora Lépez Simarro. Directores: Carlos
Brotons Cuixart y Vicente Gil Guillén. Universidad Miguel Hernandez, Elche (Alicante).

Produccio cientifica
*TIF: 85.108 **MIF: 6.079
ISI Web of Knowledge Indexed Publications with IF

. Brotons C, Bulc M, Sammut M, Sheehan M, da Silva Martins C M, Bjérkelund C, Drenthen
A, Duhot D, Gorpelioglu S, Jurgova E, Keinanen-Kiukkanniemi S, Kotanyi P, Markou V,
Moral I, Mortsiefer A, Pas L, Pichler I, Sghedoni D, Tataradze R, Thireos E, Valius L,
Vuchak J, Collins C, Cornelis E, Mierzecki A, Nadaraia K, Godycki-Cwirko M. Attitudes
toward preventive services and lifestyle: the views of primary care patients in Europe. The
EUROPREVIEW patient study. Family practice 2012; 29 (suppl. 1): i168-i176. (FI 2011:
1.503).

. Hermans MP, Brotons C, Elisaf M, Michel G, Muls E, Nobels F. Optimal type 2 diabetes
mellitus management: the randomised controlled OPTIMISE benchmarking study: baseline
results from six European countries. Eur J Prev Cardiol. 2012 May 17. (FI 2011 2.634).

. Ferreira-Gonzalez I, Pinar-Sopena J, Ribera A, Marsal JR, Cascant P, Gonzalez-Alujas T,
Evangelista A, Brotons C, Moral I, Permanyer-Miralda G, Garcia-Dorado D, Tornos P.
Prevalence of calcific aortic valve disease in the elderly and associated risk factors: a
population-based study in a Mediterranean area. Eur J Prev Cardiol. 2012 Jun 7. [Epub
ahead of print] (FI 2011 2.634).

. Parving HH, Brenner BM, McMurray J]], de Zeeuw D, Haffner SM, Solomon SD et al;

ALTITTUDE Investigators (Brotons C as co-author). Cardiorenal end points in a trial of
aliskiren for type 2 diabetes. N Eng J Med 2012; 367 (23): 2204-13. (FI 53.298 (2011)).
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Diaz-Buschmann I, Castro A, Galve E, Calero MJ, Dalmau R, Guzman G, Cordero A, Facila L,
Quiles J, Arrarte V, Diaz-Buschmann I, Alonso Gémez AM, Cequier A, Comin J, Ferndndez-
Ortiz A, Pan M, Fernandez Lozano FW, Fernadndez-Ortiz A, Sanmartin M, Ferreira I, Brotons
C, Lopez Sendon JL, Mazén P, Alonso ], Abeytua M, Gonzalez Juanatey JR, de Pablo C,
Worner F, Castro-Beiras A. Comments on the ESC guidelines on cardiovascular disease
prevention (version 2012). A report of the Task Force of the Clinical Practice Guidelines
Committee of the Spanish Society of Cardiology. Rev Esp Cardiol (Engl Ed). 2012; 65(10):
869-73 (FI 2011: 2.530).

Brotons C, Lobos JM, Martin E, Maiques A y por el grupo de Prevencién Cardiovascular del
Programa de Actividades Preventivas y de Promocién de la Salud (PAPPS). Evidencias del
tratamiento antiagregante. Recomendaciones PAPPS. Atencion Primaria 2012; 44 (12): 734-
6 (FI 2011: 0.627).

Authors/Task Force Members:, Perk ], De Backer G, Gohlke H, Graham I, Reiner Z,
Verschuren M, Albus C, Benlian P, Boysen G, Cifkova R, Deaton C, Ebrahim S, Fisher M,
Germano G, Hobbs R, Hoes A, Karadeniz S, Mezzani A, Prescott E, Ryden L, Scherer M,
Syvanne M, Scholte Op Reimer WJ, Vrints C, Wood D, Zamorano JL, Zannad F; Other
experts who contributed to parts of the guidelines:, Cooney MT; ESC Committee for Practice
Guidelines (CPG):, Bax ], Baumgartner H, Ceconi C, Dean V, Deaton C, Fagard R, Funck-
Brentano C, Hasdai D, Hoes A, Kirchhof P, Knuuti J, Kolh P, McDonagh T, Moulin C, Popescu
BA, Reiner Z, Sechtem U, Sirnes PA, Tendera M, Torbicki A, Vahanian A, Windecker S;
Document Reviewers:, Funck-Brentano C, Sirnes PA, Aboyans V, Ezquerra EA, Baigent C,
Brotons C, Burell G, Ceriello A, De Sutter ], Deckers ], Del Prato S, Diener HC, Fitzsimons D,
Fras Z, Hambrecht R, Jankowski P, Keil U, Kirby M, Larsen ML, Mancia G, Manolis AJ,
McMurray J, Pajak A, Parkhomenko A, Rallidis L, Rigo F, Rocha E, Ruilope LM, van der Velde
E, Vanuzzo D, Viigimaa M, Volpe M, Wiklund O, Wolpert C. European Guidelines on
cardiovascular disease prevention in clinical practice (version 2012): The Fifth Joint Task
Force of the European Society of Cardiology and Other Societies on Cardiovascular Disease
Prevention in Clinical Practice (constituted by representatives of nine societies and by
invited experts) * Developed with the special contribution of the European Association for
Cardiovascular Prevention & Rehabilitation (EACPR). Eur Heart J. 2012 Jul;33(13):1635-
701. (FI 2011: 10.478).

Brotons C, Drenthen AJM, Durrer D, Moral I on behalf of European Network on Prevention
and Health Promotion (EUROPREV). Beliefs and atitudes to lifestyle, nutrition and physical
activity: the views of patients in Europe. Family practice 2012; 9 (suppll): i168-i176. (FI
2011: 1.503).

Lopez Simarro F, Brotons C; Moral I, Cols-Sagarra C, Selva A, Aguado-Jodar A, Miravet-
Jiménez S. Inercia y cumplimiento terapéutico en pacientes con Diabetes Mellitus tipo 2 en
atencion primaria. Med Clin (Barc). 2012; 138 (9): 377-84. (FI 2011: 1.385).

Brotons C, Bulc M, Sammut M, Sheehan M, da Silva Martins C M, Bjérkelund C, Drenthen
A, Duhot D, Gorpelioglu S, Jurgova E, Keinanen-Kiukkanniemi S, Kotanyi P, Markou V,
Moral I, Mortsiefer A, Pas L, Pichler I, Sghedoni D, Tataradze R, Thireos E, Valius L,
Vuchak J, Collins C, Cornelis E, Mierzecki A, Nadaraia K, Godycki-Cwirko M. Attitudes
toward preventive services and lifestyle: the views of primary care patients in Europe. The
EUROPREVIEW patient study. Family practice 2012; 29 (suppll): i49-i55. (FI 2011: 1.503).

Brotons C, Soriano N, Moral I, Rodriguez-Artalejo F, Banegas JR, Martin-Moreno JM.

Intervenciones preventives en el ambito de la atencion primaria. El ejemplo del PAPPS.
Informe SESPAS 2012. Gaceta Sanitaria 2012; 26 (S): 151-157. (FI 2011: 1.326).
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. Barrios V, Calderén A, Escobar C, de la Figuera M. Pacientes con fibrilacidon auricular
asistidos en consultas de atencién primaria. Estudio Val-FAAP. Rev Esp Cardiol. 2012;65:47-
53. (FI 2011: 2.530).

. de la Figuera, Mariano; Fernandez, Jordi; Fernandez, Maria Isabel; Castell6, Marta;
Canadell, Josepa. Adecuacién y rendimiento del ecocardiograma en atencién primaria. Aten
Primaria. 2012;44:190-8. - vol.44 nim 04. (FI 2011: 0.627).

. Anguita M, Worner F, Domenech P, Marin F, Ortigosa J, Pérez-Villacastin ], Fernandez-Ortiz
A, Alonso A, Cequier A, Comin J, Heras M, Pan M, Alzueta ], Arenal J, Barén G, Borras X,
Bover R, de la Figuera M, Escobar C, Fiol M, Herreros B, Merino JL, Mont LI, Murga N,
Pedrote A, Quesada A, Ripoll T, Rodriguez ], Ruiz M, Ruiz R. Nuevas evidencias, nuevas
controversias: analisis critico de la guia de practica clinica sobre fibrilacion auricular 2010 de
la Sociedad Europea de Cardiologia. Rev Esp Cardiol. 2012;65:7-13 (editorial). (FI 2011:
2.530).

Altres publicacions

. Groene AOQ, Bolibar I, Brotons C. Impact, barriers and facilitators of the “Ask Me 3" Patient
Communication Intervention in a primary care center in Barcelona, Spain: a mixed-methods
analysis. The international Journal of Person Centered Medicine 2012;2:853-861.

. Eddy Ives LS, Moral Pelaez I, Brotons Cuixart C, de Frutos Gallego E, Calvo Terrades M,
Curell Aguila N. Habitos de estilo de vida en adolescentes com sobrepeso y obesidade
(Estudio Obescat). Rev Pediatr Aten Primaria 2012; 14: 127-37.

. Brotons C. Los nuevos marcadores de riesgo cardiovascular: éde déonde venimos, dénde
estamos, hacia donde vamos?. Clin Invest Arterioescl. 2012; 24 (2): 89-91.

. Brotons C, Delgado B, Comellas MJ, en nombre de los investigadores del estudio TRANSFER.
Beneficios del uso de un dispositivo de gestion de datos del glucémetro en el seguimiento de
pacientes con diabetes tipo 2 en atencidn primaria: estudio TRANSFER. Av Diabetol.
2012;28(3):70-76.

. Vinyoles E, Rodriguez-Blanco T, de la Figuera M, Colomé IM, Tafalla M, Calbet N, Fernandez-

San Martin MI, Garcia-Alonso J, Murillo C, Agudo J. Blood Press. 2012 Dec;21(6):352-9. doi:
10.3109/08037051. 2012.686180. Epub 2012 May 16.
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7. Comunicacions posters

Inphermetacuin do L recomerdacanes de Lt gui
o o maneo de b IRSUPICIENCIA

FRACYURAS DR CADERA
(BABIMOS IDENTIFICAN A KULS THOS PACIENTES

OSTEOPOROSIS Y FRACTURA DE CADERA:

¢DOS ENFERMEDADES QUE VAN DE LA MANO? M. Coderch,
C. Reyes, H. Serrano, G. Vazquez, D. Bottaro, D. Fernandez.
Eap Sardenya (Barcelona).

Caracteristicas de los pacientes con INSUFICIENCIA
CARDIACA de un centro de Atencién Primaria Rayé Martin
E, Aumala Aguilera A, Muioz Pena A, Fernandez Valverde D,
Bottaro Parra DEAP SARDENYA ( BARCELONA)

OSTEOPOROSIS Y FRACTURA DE CADERA: ¢DOS
ENFERMEDADES QUE VAN DE LA MANQO?

M. Coderch, C. Reyes, H. Serrano, G. Vazquez, D. Bottaro,
D. Fernandez. Eap Sardenya (Barcelona)
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ASOCIACION ENTRE LOS INHIBIDORES DE LA BOMBA DE
PROTONES Y LA FRACTURA DE CADERA

Carlen Reyes, Marta Coderch, Marta Rojas, Carlos Hirashiki, Jordi
Casanovas, Carles Brotons

22



ENFERMEDAD RENAL CRONICA, ¢PENSAMOS EN ELLA?

Coderch Aris M, Reyes Reyes C, Aumala Aguilera A, Serrano Pons H, Bottaro
Parra D, Monteserin Nadal R EAP Sardenya (Barcelona)

ASOCIACION ENTRE LOS INHIBIDORES DE LA BOMBA DE
PROTONES Y LA FRACTURA DE CADERA

Carlen Reyes, Marta Coderch, Marta Rojas, Carlos Hirashiki, Jordi
Casanovas, Carles Brotons

T

LA INCAPACIDAD TEMPORAL EN CRISIS

Serrano Pons H, Reyes Reyes C, Aumala Aguilera A, Fernandez
Valverde D, Galan Diez ML, Casasa Plana A
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CARACTERISTIQUES DELS HIPERTENSOS OCTOGENARIS EN UN
CENTRE DE SALUT

D. Bottaro, D. Fernandez, B. Jiménez, G. Rovira, G. Vazquez, R.
Monteserin, M. de la Figuera

ELS RESULTATS DE L’ESTUDI HYVET SON APLICABLES ALS
HIPERTENSOS DEL NOSTRE AMBIT?

G. Vazquez, G. Rovira, B. Jiménez, D. Fernandez, D. Bottaro,
M. de la Figuera, R. Monteserin

ess|sardenya
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8. Politica de qualitat

L'auditora S.P.G. Clinical ISO - Sistemas y Procesos de Gestién, Certificacion, S.L. ens ha
certificat aquest darrer any i ha emés la conformitat d’acord amb les exigéncies de les normes

UNE EN ISO 9001:2008 en sistemes i procesos de gestio en |’ Atencié Primaria,

Odontologia, Unitat de Recerca i Docéncia.

La normativa ISO 9001 és una norma internacional de sistemes de gestié de qualitat. Es

basa en vuit principis de gestié de qualitat per una bona gestié empresarial.

Amb aquesta politica es vol posar de manifest el compromis amb la qualitat de gestio,
avaluant els processos dels serveis en compliment de tots els requeriments necessaris

aplicables per a la millora continuada.

L'equip del comité de qualitat és encapgalat per la Dra. M2 Luisa Galan, la Dra. M@ Amor
Peix, amb el recolzament administratiu, d'infermeria, d’atencidé a l'usuari, de la unitat de recerca
i d’odontologia per poder implementar aquelles tasques a millorar a cada procés de gestio.

e L W

CERTIFICAT CLINICAL ISO
Ne Q1211 04 : =

P

Gestion, |

smn‘;%“o::bn yS.L.F::emﬁm quedeel Sistema de \ . |,/ \

Conio de la Qualtat de «pG.|

EAP SARDENYA e 89001 200t |

i k "Cié Pri"'i".. Posserg 1 Joan 110, 1% 1°
.If.‘l'i’,fu‘.'.‘s'!my., S.LP) ¥ 4037 Barcelona

Data d Emissio.

bre de 2012
ha estat auditat i trobat conforme amb les 11 de desembr

exigéncies de les normes:

Data domissid Incial
UNE EN ISO 9001:2008 8 de novembre de 2006

El Sistema de Gestid de la Qualitat

Valid fins la propera
s'aplica &.

auditoria anual” de manteniment

aria, Odontologia, planificada per ef
A:J'n"ncn'tédpld i,i"ocoru i Docéncia

En/Des de les seves instatlacions de

C/ Sardenya 466
08025 Barcelona
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9. Destacats

Les Catedres Novartis de Medicina de Familia premien les millors tesis doctorals en I'ambit de
I’Atencié Primaria en un acte celebrat a la Universidad Auténoma de Madrid.

En l'edicidon d'aquest any ha resultat guanyadora del primer premi la tesi doctoral ‘Ensayo clinico
aleatorizado sobre la eficacia de una intervencion tras una valoracidon geriatrica integral en el
ambito de la atencidn primaria’, presentada por la Dra. Rosa Monteserin Nadal, metgessa de
familia de I'EAP Sardenya.

Els guardons son una iniciativa de les tres Catedres Novartis de Medicina de Familia existents a
la Universitat espanyola: UAB (Universitat Autobnoma de Barcelona), UAM (Universidad
Autéonoma de Madrid) i UZ (Universidad de Zaragoza) que tenen per objectiu remarcar la
importancia de la investigacio i de la tesis doctorals entre els metges i metgesses de familia
interessats en la carrera universitaria.

Els premis es van entregar durant I’acte anual de la Catedra UAM-Novartis.
Per a més informacid: http://www.novartis.es
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http://www.novartis.es/

Alexandra della Antonio, metgessa d'Italia, Instituto Hipocrates
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Projecte CAMINS, de la solitud a la participacio.

Col-laboracié amb la Fundacié Institut Catala de I'Envelliment, Catalunya Caixa i executat per la
Dra. Rosa Monteserin, I'infermera Anna Soteras i la treballadora social Laia Menero.

Més informacid:

http://www.envelliment.org/recerca/recerca camins.php
http://www.bcn.cat/envellimentactiu/pdf/caminssolitud.pdf

http://vimeo.com/46021760
http://www.aravalles.cat/noticia/86161/cardedeu-participa-en-el-projecte-camins-de-la-solitud-
a-la-participacio
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http://www.envelliment.org/recerca/recerca_camins.php
http://www.bcn.cat/envellimentactiu/pdf/caminssolitud.pdf
http://vimeo.com/46021760
http://www.aravalles.cat/noticia/86161/cardedeu-participa-en-el-projecte-camins-de-la-solitud-a-la-participacio
http://www.aravalles.cat/noticia/86161/cardedeu-participa-en-el-projecte-camins-de-la-solitud-a-la-participacio

10. Recull de premsa

09/08/12. Diari Ara. 'Catalunya fa bé d'aplicar el sentit comu i atendre els immigrants’.
Dr. Jaume Sellarés.

“Catalunya fa bé d‘aplic;—(:i sentit
comu i atendre els immigrants™

wwres wniversals “Aqui s ha implantat l'euro per recepta perd per o
o™ Maodel “Els metges o permetrem que ex privatitzi la sonitat™

Jaume Sellarés: "Catz
comui i atendr
Metge ime

http://www.ara.cat/societat/Jaume-Sellares-Catalunya-fa-be-daplicar-sentit-comu-i-atendre-
immigrants 0 751725002.html

09/08/12. Diari Ara. 'L’Euro per recepta’. Dr. Jaume Sellarés.

29/09/12. La Vanguardia. Especial 'Dia Mundial del Corazén’. Entrevista al Dr. Carles
Brotons.

21 Dia Maselisl
el Alheimer

29 de septiembre de 2012 ® DI A MUNDIAL DEL CORAZON

DIL CARLES BROTONS
Investigador y médic i iip 'Atenci Primaria (EAP) Sardenya

Enemigos de corazon

L.

g
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http://www.ara.cat/societat/Jaume-Sellares-Catalunya-fa-be-daplicar-sentit-comu-i-atendre-immigrants_0_751725002.html
http://www.ara.cat/societat/Jaume-Sellares-Catalunya-fa-be-daplicar-sentit-comu-i-atendre-immigrants_0_751725002.html

04/09/12. TV3. Seccié de Salut del programa “Els Matins”. Dr. Albert Casasa. 'El sindrome
post-vacacional.’ http://www.tv3.cat/3alacarta/#/videos/4233370
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11. BENCHMARKING

Dades rellevants del posiconament del centre.
Resultats 2011

L’equip es troba en el grup dels destacats, en concret en la posicié nimero 10 d’un total de 196
EAPs. Som juntament amb |I' EAP Barceloneta, els 2 Unics equips que hem estat en el grup
capdavanter tots els anys desde fa 6.

Accessibilitat i satisfaccio: 4,3
Efectivitat i integralitat: 4,8
Capacitat resolutiva: 8,67
Cost i eficiéncia: 10
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