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ÈNEMA OPACA  
  

 L’ènema opaca és una prova diagnòstica per visualitzar el budell que necessita 
l’administració d’un contrast. Per això a la sala d’exploracions se li posarà una lavativa 
amb contrast de bari.  
  

 Per una correcta visualització de les estructures abdominals cal que el budell estigui el 
més net possible, per això haurà de prendre el preparat i seguir les normes que 
s’indiquen a continuació:  
  

  

  

1.- Els DOS DIES ANTERIORS a l’exploració farà una alimentació a base de carn 

o peix i eliminarà el pa, les fècules i les verdures.  

  

2.- Comenci a prendre el preparat SOLUCION EVACUANTE BOHM a les 6 de la 

tarda del dia anterior a l’exploració, a un ritme d’un sobre cada 20 minuts.  

         

         Haurà de prendre DOTZE SOBRES (3 litres d’aigua).  

         Amb això aconseguirà l’expulsió total de la femta.  

         A les 12 de la nit ha d’haver acabat de prendre-ho.  

  

  3.- Per la PREPARACIÓ DE LA SOLUCIÓ: Abocar el contingut del sobre al got 
dosificador i afegir aigua fins al nivell (250 c.c.).   Remenar fins a la dissolució del 
preparat.  
  

  4.- El dia de l’exploració pot ESMORZAR LÍQUIDS, com té, cafè   o sucs naturals 

(màx. 250 c.c.)  

  

    


