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Experiéncies SISCAT

“Davant d’aquesta crisi excepcional i plena d’incertesa, queda palesa la capacitat d’adaptacio de les persones
per donar resposta i reinventar-se. El treball en equip, les col-laboracions i solidaritat de veins i veines i
empreses de l'entorn i/o del sector aixi com els agraiments de la societat, reforcen més el nostre sentiment
de pertinenca al sector Salut”

Marc Pitarch Salgado. Cap d’Administracid.

“Ens ha tocat viure directament aquesta pandémia sense passar per la part teorica, perqué no la teniem.
Hem hagut d’improvisar, anticipar-nos, anar canviant aspectes assistencials i epidemiologics al CAP dia a dia,
minut a minut, pero ha estat I'inica manera de sortir-ne. Segur que algunes coses les haguéssim pogut fer
millor, pero mai ens ha faltat compromis, responsabilitat i solidaritat amb els malalts i els seus familiars.”

Carles Brotons Cuixart. Metge d’Atencié Familiar i Comunitaria. Cap Unitat de Recerca.

"Lluita constant de superacié, estres, por al contagi, por a contagiar als teus, EPIS, PCR's, TAR's... Es tota una
experiéncia de vida, que no podrem oblidar.”

Cristina Chaves Rafi. Auxiliar d’Infermeria.

"Sempre ens han dit que de les crisis se n'aprén..., que son oportunitats per millorar".
Frases fetes que agafen sentit quan el cinturd apreta. Han estat temps durs, de treball en xarxa,
interdisciplinar i transversal com mai. La COVID ha posat en valor el treball en equip interdisciplinari,
col-laboratiu amb altres serveis i ambits (social, sanitari i comunitari).

Laia Menero Buldd. Treballadora Social.

“Covid19. Primer pensament: incertesa i por. Actitud de solidaritat i consciencia del gran equip Sardenya.
Satisfaccio”

Berta Agusti Roca. Odontologa. Cap del servei d’odontologia.

“Aquesta pandémia ha estat molt dura per tothom. Ens ha posat a prova com equip i com a persones. Hem
donat el maxim a tots els nivells, fent equip amb les residéncies i altres companys. Davant 'augment de
carrega de treball, la pressio diaria, el contagi de professionals i la péerdua de pacients hem tret forces per
garantir I'atencio ciutadana. Alhora, estem agraits per tot el suport rebut i desitgem tornar a la normalitat
per continuar donant el millor servei possible.”

Ricardo Asensio Malo. Administratiu. Equip d’Atencié a I’Usuari.


https://catsalut.gencat.cat/ca/coneix-catsalut/any-covid/testimoniatges/
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Medicina
M. Luisa Galdn
Jaume Sellarés
Sandra Audi
Carles Brotons
Marta Coderch
Helena Serrano
Mariano de la Figuera
Elisabet Rayo
Aser Mufioz
Albert Casasa
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Helena Ferrer
Ana | Posa
Maria Bafio
Patricia Montenegro
Rubén Fuentes

Elena Cabrera

Atencid Usuari
Lydia Orselli
Ricardo Asensio
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Alba Montafiez
Andreu Esteban
Cristina Capel
Isaac Arglelles
Roger Raves
Sarai Sanchez
Roger Romani
Meritxell Ordéfiez
Paula Martinez
Sergio Prieto

David Palomo

Lequip
Infermeria
Begoiia Ichazo
Beatriz Delgado
Mireia Martinez
Judith Vila
Sebastia Canas
Miriam Buil
Laia Cabrera
Andrea Climent
Carla Agustin
Yolanda Martin
Laura Benitez
Maite Vela
Maria Fusté
Oriol Rayd
Raquel Claudio

Pediatria

Carme Palasi

Enriqueta Balagué

Maria Quinteiro

Administracio
Marc Pitarch
Josep Pascual

Araceli Bergillos

Yolanda Caballero

Nuria Martinez

Xavi Corominas

Odontologia
Berta Agusti

Cristina Blanco

Auxiliars

Libia Valverde

Cristina Chaves

Unitat de Recerca

Berta Prat
Valeria Solé Carles Brotons
Laura Torres Mireia Puig
Teresa Vilella
Treball Social irene Moral

) Julia Albareda
Laia Menero

Perfils professionals context covid19
Coordinacio i sequiment de casos
Dr. Carles Brotons
Referents Residéncies
Dra. Diana E. Fernandez, DUI Begofia Ichazo i
Ricardo Asensio
Referents Escolars (RECO)
Sergi Padrds i Berta Prat
Gestors/es Covid (GECO)
Octavio Andrade, Adriana Williams, Idoia Costa,
Alexia Pastor, Cora Molins i Victor Lépez.

Realitzacio de proves PCR

Berta Prat, Valeria Solé i Laura Torres



Dades del centre i poblacié assignada

Area Basica de Salut (ABS ): Barcelona-7B
Districte: Horta-Guinardo

Barri: Baix Guinardo

Poblacié assignada 2021: 20.184
Poblacié atesa 2021: 18.211

Superficie construida: 1.295 m?
Superficie util: 1.169,80 m?

Administracio publica: Servei Catala de la Salut

Salut/elsardenye

Model d’autogestio

Atencio Continuada: CUAP Dos de Maig
Hospitals de referéncia
* Hospital Dos de Maig

* Hospital de la Santa Creu i Sant Pau

Residencies del territori
* Lepant Residencial
* Residencia Los Tilos

* Orpea Barcelona Guinardé

Entitats educatives del territori

* Escola Mas Casanovas

* Escola de les Aiglies

* Escola Bressol Marina

* Centre Educatiu Palcam

* Centre Educatiu Roig Tesalia

* Institut Teresa Pamies

* Llar d'Infants Gaudi — Guinardd
* Llar d'Infants Petits L'Heura




Atencio a I’'Usuari

175 Altes TSI assegurat

136 Altes TSI beneficiaris

Sol-licituds d’accés a l'assisténcia sanitaria

577

sol-licituds

266 Altes CatSalut

La meva
/Sal Ut El 75 % aprox. de la poblacié esta donada d’alta a LMS
Peticions d’Historials Clinics Peticions de canvi de centre

39

309 214 Acceptats
95 Denegats

peticions peticions

Q Evolucio trucades centraleta

149.817
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Trucades Trucades Temps mig Duracié mitja

gestionades abandonades d’espera trucada
62% 38% 00:04:00 00:02:78




Activitat assistencial

Visites Medicina d'Atencié Familiar i Comunitaria 2021
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Proves complementaries

sol-licitades

- e GESTIONS RESIDENCIES
Ecografia 612

Colonoscopia 172 Virtuals = 1.832

TC 151

EMG 129

Gastroscopia 87

RM 76

Densitometria 40
Mamografia 40
Gammagrafia 6
Telemetria MMII 5

A finals de febrer, el Dr. Jaume Sellarés va ser nomenat
Soci d'honor de la CAMFiC.

La Junta Directiva de la CAMFiC ha volgut reconeixer la
implicacio i compromis del Dr. Sellares amb la Medicina
Familiar i Comunitaria i amb la Societat amb la qual té
relacio des de fa 30 anys.

Felicitats per la feina ben feta!

www.camfic.cat/Actualitat.aspx?id=4184&tp=Noticias
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Activitat assistencial

VISITES PEDIATRIA

Virtuals = 7.605 Proves complementaries

Presencials = 6.193

sol-licitades

Domicilis = 2 )
Ecografia 77
RX 63
) Audiometria 18
1.269 Telemetria MMII 3
REVISIONS PEDIATRIQUES Cavum Lateral
S D
EMG
TOTAL 164

/

740 Y
VACUNACIO ESCOLAR 4

/

TALLER DE
LACTANCIA

30 Sessions via Zoom i 8 presencials.

* RCP infants.

* Com detectar si el nadé té gana o son?
TALLERS ONLINE * Els trastorns del son.

* Brots de creixement.

* Introduccié dels aliments als 6 mesos i ennuegament.

TALLER PRESENCIAL Mocs i posicionament durant I'alletament.

* Nutricié saludable: elaboracié d'un menu saludable i etiquetatge dels
aliments. Escola Arrels a les 2 linies de 3r d'ESO.

TALLER ESCOLAR Impartit per la Dra. Maria Quinteiro i Dra. Carme Palasi.

* Participacié activa al Programa Salut i Escola. Consulta oberta per tractar
dubtes sobre sexualitat, drogues, ansietat, trastorns alimentaris...

Doctor@ el meu fill va bé? a I'Hospital Sant Pau, per la Dra. Carme Palasi i
la Dra. Maria Quinteiro.

SESSIO EXTERNA

La pediatra Dra. Maria Quinteiro, al febrer va viatjar a Guinea Bissau per
col-laborar amb FES Fundacio durant 15 dies.

La Dra. ha participat en la campanya quirdrgica dirigida a infants amb llavis
leporins.

Gracies per la teva solidaritat!




Activitat assistencial

Visites infermeria 2021

1400
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INFERMERIA

1000 .

200 V|rtu§ls =2.805

Presencials = 12.942
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Domicilis infermeria

300

250

200

150

100

Analitiques 8.422 Espirometries 17 “

ASSIR (gine) 106 MAPA 7 Aux. Infermeria 139
SINTROM 1.841 AMPA 76 Seguiment covid 178
TOTAL 10.369 Electrocardiograma 608




Activitat assistencial

El 25 d’octubre, es va iniciar la Campanya de vacunacioé antigripal.

5.688 pacients vacunats
de grip estacional

Des del maig 2021 I'Equip d’Infermeria ja pot emetre
receptes electroniques.

Un gran pas per a una major autonomia professional
d'aquest col-lectiu!

Adhesio a la XXIl Setmana Sense Fum.

Objectius: sensibilitzar la ciutadania sobre els
beneficis de respirar un ambient lliure de fum,
prevenir el consum de tabac entre els joves i
promoure |I'abandonament de I'habit del tabac entre
les persones fumadores.

#SumaSalut #SSF2021

12-05-2021 Dia dels /les infermers/es
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Activitat assistencial

VISITES TREBALL SOCIAL

Virtuals = 1.652
Presencials = 838
Domicilis = 38

. . . - Ingressos en concepte de llarga estada 4
Coordinacions i derivacions .
. T Ingressos en concepte de convalescéncia 13
a recursos sociosanitaris ) : : — —
Hospitals de dia per estimulacié cognitiva 14

Si algun dia
no puc decidir, es
respectara la meva

s
voluntat?
L ) Monitoratge Intel-ligent del Moviment
per a ’Autonomia amb Localitzador.
Fes-ho
‘ L] l
ey

constar Es tracta d’un dispositiu de

geolocalitzacid vinculat al Servei
de Teleassisténcia Municipal que
119 permet conéixe‘r !a posicié de la

persona  usuaria en  cas

SoI-IICIt'ut!S d'e d’emergéncia o desorientacié
Teleassisténcia fora del domicili.

8
Documents de
Voluntats Anticipades

Una de les activitats més comunes a la consulta de Treball Social és iniciar tramits de Llei de Dependencia i
el Reconeixement de Discapacitat. Al llarg del 2021 s'ha facilitat la gestié de 132 expedients de llei de
dependencia. Sovint, les persones que ho precisen estan soles, sense xarxa que ofereixi suport, tenen
dificultats funcionals o problemes cognitius i és en aquests casos que la TS fa els tramits personalment per
tal que disposin dels recursos que necessiten.

Enguany han estat:

21 Sol:licituds
de Llei de Dependéncia

6 Sol:licituds
de Reconeixement Discapacitat

També s'atenen altres demandes relacionades amb:
* 3 derivacions al Programa d’Adaptacio a la llar per a persones grans.
* 5 Ajudes técniques, Audiofons, ulleres, etc... (Creu Roja i Fundacié Ponsich)

11



Activitat assistencial

VISITES ODONTOLOGIA

Presencials = 2.318
Domicilis=6

670 Visites
Programa Odontopediatric

35 Visites d’urgencia
601 Revisions
383 Infants

amb bona higiene

287 Infants

amb higiene deficient

12



Activitat assistencial

VISITES UNITAT DE RECERCA

Virtuals = 311
Presencials =718

A I'abril vam rebre una visita del Dr. Jordi Surralles,
director, des del 2019, de I'Institut de Recerca de
I’Hospital de la Santa Creu i Sant Pau.

Fins ara, no haviem tingut [I'oportunitat
d’ensenyar-li el centre, 'equip i parlar dels nostres
estudis / assajos i col-laboracions.

Al setembre es va formalitzar el Comite Cientific
Assessor de la COVID-19, integrat per persones
vinculades al coneixement cientific de diferents
professions i ambits de treball.

El Dr. Jaume Sellarés en forma part.

govern.cat/salapremsa/notes-
premsa/414042/salut-constitueix-comite-cientific-
assessor-covid-19-labordatge-control-pandémia

13
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Activitat assistencial

Col-laboracio

Tens meés de 65 anys?

LUEAP Sardenya col-labora amb la Fundacio Salut i Tens ganes de connectar més i millor amb les altres persones?
Envelliment de la UAB i la Fundacié Sant Joan de Déu per a la
realitzacié d'un estudi pilot: "Aprenem coneixent-nos“.

Tens un mobil smart, ordinador a casa amb internet o tauleta?

Un projecte adrecat a persones grans, per treballar
I'autoconeixement i les relacions, potenciar el benestar amb
si mateix/a i amb les altres persones.

Forma part de I'estudi BLOC: “Bloquejant la Soledat, Obrint
les Comunitats” financat pel Grupo Godo.

Setembre Desembre Marc
Entrevista Entrevista Entrevista
telefonica Octubre 1 telefonica telefonica
Novembre

15 minuts 15 minuts 15 minuts

14



Activitat assistencial

Professionals externs que visiten a I'EAP Sardenya

Accedim a l'atencio especialitzada en Salut Mental per
referéncia de I'Atencié Primaria de Salut, per la qual cosa,
derivem a I’Associacio de Salut Mental d’Horta-Guinardé (ASM
Horta- Guinardo).

Arran de la pandemia de la COVID-19 i les seves consequéencies
socioeconomiques ha provocat una situacid extraordinaria en
que deixa palés la necessitat de desenvolupar mesures
d’adaptacio tant individuals com comunitaries, establint un pla
de treball en les persones que pateixen un problema de salut
mental i de les seves families.

amb diagnostic de trastorn
mental a 'AP

i >
217 pacients atesos = 18 anys ) PSIQUIATRIA ) PSICOLOGIA

= 80 pacients

= 142 pacients

Retorn presencial a partir del 14/05/2021 Inici presencial a partir de I’11/06/2021

Durant el 2021 s’han visitat 217 persones. Predominen les persones que han requerit tractament psiquiatric ates
que el desplagament del psicoleg es va iniciar al segon semestre de I'any.

Primeres visites ateses de psicologia 2021

25 Diagnostic N2 pacients

20 Trastorns adaptatius 28

15 Diagnostics aplacgats 6

10 Trastorns depressius 4

Trastorns d’ansietat 1

> I I Somatitzacions 1
° ___ TOTAL 40

TOTAL 40

Juny Juliol Octubre Novembre Desembre * Amb terdpia individual

CSMLJ = 70 visites

(Centre de Salut Mental
Infantil i Juvenil)

15



Activitat assistencial

VISITES REHABILITACIO

Presencials = 634

Prescripcions d’Article Ortoproteétic (PAO):

197
Prescripcions

Sessions

espeC|aI|stes externs

Interconsultes Cardiologia

Interconsultes Endocrinologia

Interconsultes Neurologia

Interconsultes Psiquiatria

[OS T O B ON I [ Sy

Interconsultes Psiquiatria + Psicologia

i TOTAL 16

Derivacions especialistes

ADULTS Derivacions especialistes

Dermatologia 607 PEDIATRIA
Oftalmologia 573 Urgéncies 172
Traumatologia 570 Oftalmologia 115
Rehabilitacio 443 Otorrinolaringologia 58
Urgéncies 436 Logopédia 53
Cirurgia 372 Psicologia 42
Otorrinolaringologia 356 Dermatologia 38
Urologia 186 Traumatologia 32
Psicologia 172 Cardiologia 26
Neurologia 145 Cirurgia 25
Atencié a la dona 121 Psiquiatria 23
Psiquiatria 119 Neurologia 17
Cardiologia 117 Pneumologia 14
Valoracid discapacitat 110 -

2 Ora Al-lergologia 11
Digestiu 101 Digestiu 11
Pneumologia 89 Varis 61
Endocrinologia 87
Varis 1221 TOTAL 698

TOTAL 5.825 16



Activitat assistencial

Assistent Clinic: nou rol professional per al sistema sanitari

En tots els ambits d’atencid del sistema sanitari catala
hi ha un gran nombre de professionals amb perfils
administratius i de suport que exerceixen un rol molt
uatil i destacat en I'atencié a les persones.

Una formacié especifica transversal permetra aquests
professionals donar suport als equips assistencials en
aquelles tasques d’atencio, informacio i

7 acompanyament als pacients que tradicionalment ha

realitzat metges i infermeres, assumint noves habilitats
i funcions més complexes.

Una prova pilot amb l'objectiu d’aconseguir una major eficiencia dels equips assistencials, fet que es tradueix en
millores significatives en els centres i en el conjunt del sistema sanitari.
Al juny, alguns dels nostres professionals van rebre la 1a Edicio de formacio en Assistent Clinic.

A més, a finals dagost I'EAP Sardenya signa un conveni dins la ® 1 |nstitut de Formacié
modalitat: practiques de la formacid i desenvolupament per a assistents ’FMI Meédica i Lideratge
clinics amb FInstitut de Formacié Medica i Lideratge - IFMIL.

Una col-laboracié per formar en la practica les properes edicions, des de la nostra experiéncia com a centre
docent i universitarii amb la nostra particularitat com a centre autogestionat.

Programa de practiques
Sistemes informatics

Client servidor Windows

Minerva (intranet): comunicacio, tasques, documents, perfil personal.

MapaMed (programa clinic propi): modul consulta i modul UAU.

Consulta virtual: e-consulta del MapaMed.
Plataforma resultats analitiques.

Plataforma resultats proves complementaries: RX, ECO, TAC...

Portal CatSalut.
Universal Doctor

Programa clinic

Gestid d’agendes.

Protocols fitxa pacient.

Protocol d'episodis.

Tipus IT: INSS, MUFACE i MUGEJU.

Protocol Covid.

Practica amb el programa MapaMed.
o Practica monitor analitica.
o Donar d'alta pacient

Consulta virtual metges

Citacio visita presencial

Gestié de quotes

Digitalitzacié documents

o O 0O O O ©O

PAOs

ASSISTENT CLINIC

Consultes virtuals = 2.106

Neteja episodis i pujada historia compartida. 17



Evolucio pandéemia

1.882 Tests Antigens Rapid (TAR)

realitzats en el centre

12 % aprox. POSITIUS

TARs realitzats en el centre 2021

300
250
200 Activacié TARs en Oficines de Farmacia Comunitaria de Catalunya.
3 modalitats: venda lliure, supervisat i finangat.
150
100
50
0 \ﬂ = —/.\. —_— o
< < G N & Q o> & e Q Q Q
Q ‘Q/ fb* \ > QO N (o) \ \ \ \
& & Y ¥ vy ¢ & F &
£ O ¢ &
1 —o—TAR Positiu —e=TAR Negatiu
- eap | sardenya

@ezpsardenya

+ 75 Tests Antigens Rapid (TAR)

& Si et visites al nostre centre i t'ha tocat ser membre

d'una #¥mesaelectoral aquest diumenge, tingues en aportats pel Ciutadé
compte que tens dret a fer-te un test d'#antigens de

manera preventiva. Truca'ns! £8 POSITIUS
#Eleccions14F #eleccionsparlament2021 A partir de desembre 2021
Tradudr Tweet

14~ ¢
2021 b

Eleccions
al Parlament
de Catalunya . |

105 p. . - 10 feb. 2027 - Twitter Web App

Q L2 & &
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Evolucio pandéemia

3.871 pacients

1400

Contactes estrets registrats en I'agenda
de contactes estrets

14.694 PCRs totals gestionades

10.939 PCRs
Adults

1.262 PCRs
Pediatria

1.525 PCRs
Residencies

968 PCRs
Escoles

..., eap|sardenya @eapsardenya - 12 feb,
~ Coses com aquesta ens aporten |'energia necesséria per a sequir donant-ho

14’6 % POSITIVES tot, @EscolaPalcam, gracies a vosaltres @

. Escola Palcam @LscolaPalcam - 12 feb.

De part de tota la comunitat educativa Palcam, volem agrair al nostre
CAP Sardenya la gran feina que esta fent 1 2l seu ajut en aguests temps
de pandamia. Maltes graciest!

16 % POSITIVES

1,31 % POSITIVES

6,51 % POSITIVES

19



Campanya vacunacio Covid-19

VACUNACIO

COVID-19
CATALUNYA

finals FEBRER - MARC
Persones depenents i >80 anys

Punt de vacunacié massiu:
Casal de Gent Gran Municipal
del Baix Guinardo

Amb el suport voluntari de 95
estudiants de Medicina i
d’Infermeria de la UIC!

« opnl
Graett o



Campanya vacunacio Covid-19

A finals d’abril, el 82% dels nostres pacients
majors de 80 anys ja estaven vacunats amb la
2a dosi.

1.454 de les 1.763 persones de 80 anys o més que es
visiten a I'EAP Sardenya ja estaven vacunades amb les
dues dosis de Pfizer.

Aix0 significa que el 82,47% d'aquest sector de
poblacié ja havia finalitzat la vacunacié i el nostre
centre se situava en la posicio 50 de 373 en el
ranquing d'ABS. D'altra banda, si ens fixem en els
pacients que només havien rebut la primera dosi, el
percentatge s'enfilava fins al 89,79%.

Pel que fa als pacients d'entre 70 i 79 anys, el 75,83%
ja havia estat vacunat amb la primera dosi (posicié 31
de 373)iel 13,61% amb la segona (posicié 7 de 373).

En relacié amb els pacients d'entre 60 i 69 anys, el
58,94% ja havia rebut la primera dosi, mentre que el
8,25% les dues dosis.

@ 23 & »
&
s &7
s y .
e 3
/D
® o ]
=
o i

A finals de juny vam comencar a vacunar persones d'entre 35 i

39 anys.

A més, els >18 anys, que marxaven d'Erasmus o viatjaven a
treballar a l'estranger, de forma justificada, també eren

vacunats/des.

4
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' \"\.; Poblacio (B0 o més anys): 1.763 hab.

il Total (22 Dosi): 1.454

% Vacunaci6: 82,47%

& % Vacunacio CAT: 68,37%

Dif. Punts percentuals vs CAT: +14.1
Posicio: 50 de 373
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bttt abtied Foblacio (70 2 79 anys): 1.808 hab.
Total (1° Dosi): 1371
P % Vacunacio: 75,83%
i o \/ncunacia CAT: 57,55%
Dif. Punts percentuals vs CAT: ‘|‘18,23
Posicid: 31 de 373
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Font: http://argenbi.com/demos/biocomsc/tramsvac.html!
Extraccid de dades a 27/04/21.
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Campanya vacunacio Covid-19

£y eap | sardenya £ eap)sardenya
t Eeapsardenyz = @espsardenya
Avui hem de felicitar un cop mes a I'equip d'infermeria » Som el 41 centre d'AP que mes ha vacunat la
del CAP. Totes les persones de les nostres residéncies poblacid infantil (5-12anys) contra la #COVID19
del barri ja tenen administrada la tercera dosi de la Gracies pares, mares, infants i families! Junts contra la
vacuna per la C_DVID. Gracies tambeé als [_:rrofessmnai,s covid! #vacunarésprotegir
de les residéncies per la seva col-laboracic.
_— 7y %7 gencat @ @gencat - 15 dic. 2021
& raons _/'J £ ® Avui arrenca la #vacunacid infantil contra |a #covidi3. Demana cita a
par vacunar-te ,-"' vacunacovidsalut.cat
P
-~
/f.f’“__ " + Essegura i eficag aguesta vacuna?
g = Quantes dosis s'administren?

== Si el meu fill ha passat Iz malaltiz tambe s& I'ha de posar?

5. Protegiras als teus Tota la informacid a gen.cat/vacunainfantil...
El gest de vacunar-te també
beneficia la gent que t'envolta:
evita que la malaltia es propagui
i arribi als teus familiars | amics.

0 Aab ais infants
) T

e fSalut
10 626 isuaezasons l"l -

5:27 p. m. - 28 dic. 2021 - Twitter for Android

T12:33 p.m.- 23 de set de 2021 - Twitter for Androsd

4 Retuits. 19 Agradaments 2 Retweets 1Citar Tweet 10 Me gusta

Franges Total 1 % % % %
d’edat poblacio dosi Vacunats vacunats 1ldosi 2dosi 3dosi Rebuig Rebuig

>90 96,99% |4,34% | 13,69% | 78,96%
cDe i 1.438 37 191 1.179 1.407 97,84% |2,57% | 13,28% | 81,99% 31
vOviR 2.049 34 288 1.677 1.999 97,56% | 1,66% | 14,06% | 81,84% 50
COECER 2,613 | 126 612 1.785 2.523 96,56% | 4,82% | 23,42% | 68,31% 90
<LEei i 2,938 | 276 | 1.962 604 2.842 96,73% |9,39% | 66,78% | 20,56% 96
LOEZER 3490 | 430 | 2.541 360 3.331 95,44% (12,32%| 72,81% | 10,32% | 159
il 3.205 | 448 | 2.326 266 3.040 94,85% [13,98%| 72,57% | 8,30% 165
PPl 2,670 | 571 | 1.716 269 2.556 95,73% (21,39%| 64,27% | 10,07% | 114
PR 1.492 | 260 | 1.100 13 1.373 92,02% (17,43%| 73,73% | 0,87% 62
5-11 519 - - 519 42,16% |42,16% - -

TOTAL 20.171 92,85%
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Campanya vacunacio Covid-19

L'1 de juliol entrava en vigor el Certificat COVID Digital UE.

Aquest es podia descarregar des de la plataforma La Meva Salut via web, posteriorment també de I'App.
Tot i aixi, molts pacients venien al centre per ajudar-los amb el tramit ja sigui pel:

e Certificat de vacunacio contra la covid-19.

* Certificat de prova covid-19 negatiu

* Certificat de recuperacié de la covid-19

Informacio

Sol-licituds de Certificats Covid 2021
300

250

200

150

100

sol-licituds gestionades

50

Juliol Agost Setembre Octubre  Novembre Desembre
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b
Despesa en farmacia 2021
De I’AGA DRETA 85.480.566,55 €
Del centre 4.637.423,34 €

Receptes
generades

380.499 u 12,19 € 363,73 € 29,84 u

Cost/recepta Cost/habitant Receptes/habitant

A mitjans de novembre vam reprendre la coordinacid i
col-laboracié amb les Oficines de farmacia del barri Baix Guinardo,
una coordinacidé entre Atencié Primaria i Farmacia Comunitaria, en
que s’estableix un canal comunicatiu més directe per tal de tenir
una assistencia bidireccional més eficient.

\ §
o Objectius:

* Disposar d’un referent de farmacia comunitaria en el centre.

" * Coordinacié d’incidencies relacionades amb la prescripcid i
—— dispensacié de medicaments.
* Identificacid dels pacients amb SPD (Sistemes personalitzats de
dosificacio).
11 farmacies .
barri Baix Guinardé

Millora de I'adequacié dels plans de medicacio.

* Promociéo del programa PESBUM (Programa d’educacio

Sanitaria pel Bon Us dels Medicaments).
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fundacio
Salut/elsardenya iy santoau YO IDRE pasaual |

Inwesstigac

Estudis industria farmaceutica TANCATS

Estudio SOS COVID: Estudio observacional europeo de pacientes con infeccidn respiratoria aguda durante el
periodo de sospecha generalizada de COVID-19 (infecciéon por SARS-CoV-2).

Promotor: UMC Utrecht (Universidad Centro Médico de Utrecht).

Periodo: Octubre 2020 — Enero 2021.

Estudio DANTE: Estudio en fase IV, aleatorizado, doble ciego, controlado con placebo y de grupos paralelos
para evaluar la eficacia analgésica y la seguridad de una combinacién en dosis fijas por via oral de
dexketoprofeno trometamol y tramadol hidrocloruro en el dolor agudo de moderado a intenso en pacientes
con lumbalgia aguda.

Promotor: Menarini Pharmaceutical.

Periodo: Noviembre 2020 — Junio 2021.

Estudio DM-OBESIDAD: Estudio para comprobar si las diferentes dosis de BI456906 son eficaces en el
tratamiento de adultos con diabetes de tipo 2.

Promotor: Boehringer Ingelheim Espaia S.A.
Periodo: Julio 2020- Julio 2021. AMB SEGUIMENT ACTIU

ESTUDI ZOSTER-49: Eficacia, seguridad e inmunogenicidad de la vacuna HZ/su de GSK Biologicals
GSK1437173A en un estudio fase lllb, abierto, de seguimiento a largo plazo (ZOE-LTFU) de los estudios
110390/113077 (ZOSTER-006/022) y evaluacion de dosis adicionales en adultos de edad avanzada.

Promotor: GlaxoSmithKline.

Periodo: 2016-2022.

ESTUDI VESALIUS: Estudio multicéntrico, aleatorizado, doble ciego y controlado con placebo para evaluar el
impacto de evolocumab sobre los acontecimientos cardiovasculares mayores en pacientes con riesgo
cardiovascular elevado sin infarto de miocardio o ictus previo.

Promotor Amgen S.A. 25
Periodo: 2019-2023
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ESTUDIO ZOSTER 062: Ensayo clinico de fase lll, multicéntrico, aleatorizado, con observador ciego vy
controlado con placebo para evaluar la recurrencia de herpes zéster y la reactogenicidad, seguridad e
inmunogenicidad de la vacuna frente al herpes Zéster (HZ/su) de GSK Biologicals cuando se administra por via
intramuscular en una pauta de 0 y 2 meses a adultos de 50 aflos 0 mas con un episodio previo de herpes
zéster.

Promotor: GlaxoSmithKline S.A.

Periodo: 2019-2023.

ESTUDIO ZOSTER RSV OA =ADIJ-006: Estudio de fase lll, multinacional, observador ciego, aleatorizado,
controlado con placebo para demostrar la eficacia de una dosis Unica de la vacuna en investigacion RSVPreF3
OA de GSK en adultos de 60 afios 0 mas de edad. 212494 (RSV OA=ADJ-006).

Promotor: GlaxoSmithKline S.A.

Periodo: Julio 2021-Mayo 2024.
AMB RECLUTAMENT OBERT

ESTUDIO DE MEMORIA. FUNDACION PASCUAL MARAGALL: B-AARC: Cohort study for the identification of
blood-based biomarkers in a population with increased risk of Alzheimer’s dementia.

Promotor: FUNDACION BARCELONABETA BRAIN RESEARCH CENTER (BBRC).

Inicio: Junio 2021

ESTUDIO PFIZER PASS COVID 19: Estudio posautorizaciéon de seguridad (EPAS) no intervencionista para la
vigilancia activa de la seguridad de los receptores de la vacuna de ARNm contra la COVID-19 de
PfizerBioNTech en la UE" (VAXPATH).

Promotor: Pfizer-BioNTech.

Inicio: Julio 2021

ESTUDIO MK-4482-013 COVID CONTACTOS: Estudio de fase 3, multicéntrico, aleatorizado, doble ciego vy
controlado con placebo para evaluar la eficacia y la seguridad de MK-4482 en la prevencion de la COVID-19
(infeccidon por SARS-CoV-2, confirmada por el laboratorio, con sintomas) en adultos que conviven con una
persona con COVID-19.

Promotor: Merck Sharp & Dohme Corp.

Inicio: Septiembre 2021

ESTUDIO HYPERGRAPES: Efecto de un extracto sin alcohol del vino tinto recuperado de las lias de la variedad
cabernet desalcoholizado sobre la presidon arterial en individuos con presién arterial elevada e hipertension
grado 1. Estudio aleatorizado, cruzado, controlado y doble ciego.

Promotor: FAES FARMA S.A.

Inicio: Septiembre 2021

ESTUDIO VICTORION-2 PREVENT: Ensayo multicéntrico, aleatorizado, doble ciego y controlado con placebo
gue evalua el impacto de inclisirdn en los acontecimientos cardiovasculares adversos mayores (MACE) en
participantes con enfermedad cardiovascular establecida (ECV) (VICTORION-2 PREVENT).

Promotor: Novartis.

Inicio: Diciembre 2021

ESTUDIO COVID PERSISTENTE: Effectiveness of a Food Supplement in patients suffering from post-acute
COVID syndrome.

Promotor: Universal Doctor.

Inicio: Diciembre 2021
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ESTUDIO AQUAA: Ensayo clinico aleatorizado y controlado con placebo sobre la eficacia y rapidez de accion
de un producto con alginato sédico, sales de calcio y magnesio, dcido hialurénico y aloe vera para controlar el
pH eséfago-gastrico y reducir los sintomas de reflujo e hiperacidez gastrica.

Promotor: Uriach Consumer Healthcar, S. L.

Inicio: Diciembre 2021

ESTUDIO WORFEROL: Randomised, double-blind, double-dummy, multicentre trial to evaluate the efficacy
and safety of three different dosages of calcifediol versus placebo in subjects with either vitamin D deficiency
or insufficiency.

Promotor: FAES FARMA S.A.

Inicio: Diciembre 2020

ESTUDIO HORIZON: Ensayo clinico de fase lll, multicéntrico, aleatorizado, doble ciego, controlado con
placebo para evaluar el efecto de la disminucion de la lipoproteina (a) con TQJ230 sobre los acontecimientos
cardiovasculares mayores en pacientes con enfermedad cardiovascular establecida.

Promotor: Novartis.

Inicio: Octubre 2020

Estudis propis ACTIUS

La toma de decisiones compartida en el tratamiento para la prevencién de fracturas en mujeres
postmenopausicas

Finangat per Instituto Carlos Il (Convocatoria FIS)

IP Pablo Alonso Coello

Diana Fernandez como miembro de equipo investigador

Promocion de la toma de decisiones compartidas en cribado oportunista e cancer de prostata

Finangat per Instituto Carlos Il (Convocatoria FIS)

IP Blanca Juana Lumbreras Lacarra

Irene Moral como miembro de equipo investigador

Actualizacion y validacidn del Riesgo cardiovascular de por vida en Espaia: IBERLIFERISK2

Finangat per Beca de la Fundacién Espafiola de Arterioesclerosis 2019 para la investigacion
Clinicoepidemioldgica en arterioesclerosis

IP Carlos Brotons
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Validacion externa de una ecuacion de riesgo cardiovascular de por vida

Financat per

Instituto Carlos Il (Convocatoria FIS)

IP

Carlos Brotons

TANCATS

Avaluacio de l'eficacia de la telemedicina en la insuficiéncia cardiaca: programa atendid@os

Financat per

Projectes de Recerca de 'Académia de Ciencies Mediques i de la Salut de
Catalunya i Balears (2017)

IP

Diana Fernandez

Estudio epidemioldgico de la enfermedad cardiovascular prematura y de la prevalencia y grado

de control de los factores aterogénicos: estudio PRESARV-SEA

Financat per

Sociedad Espaiola de Arterioesclerosis. Hospital de Bellvitge

IP

Carlos Brotons
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Publicacions

Blancafort Alias S, Monteserin Nadal R, Moral I, Roqué Figols M, Rojano | Luque X, Coll-Planas L. Promoting
social capital, self-management and health literacy in older adults through a group-based intervention
delivered in low-income urban areas: results of the randomized trial AEQUALIS. BMC Public Health. 2021 Jan
7;21(1):84. doi: 10.1186/s12889-020-10094-9. PMID: 33413233; PMCID: PMC7791739.

Moral Peldez, I., Brotons Cuixart, C., Fernandez Valverde, D., Puig Palma, M., Calvo Bonacho, E., Martinez
Mufoz, P., Catalina Romero C., Quevedo Aguado, L. J. (2021).

External validation of the European and American equations for calculating cardiovascular risk in a Spanish wo
rking population. Revista Clinica Espafiola. doi: 10.1016/j.rce.2020.12.008

Moragas A, Garcia-Sangenis A, Prats Escudero A, Bayona Faro C, Hernandez Ibafiez R, Brotons C, Vilella T, Puig
M, Freixedas Casaponsa R, Cobo Guerrero S, Pera H, van der Velden AW, Butler CC, Llor C.

Prevalencia de gripe confirmada microbiolégicamente en pacientes con sintomas gripales en atencién primari
a y caracteristicas clinicoepidemiolégicas [Prevalence of microbiologically
confirmed influenza in patients with influenza-
like illness in primary care and clinical and epidemiological characteristics]. Rev Esp Quimioter.
2021 Jun 13:moragas13jun2021. Spanish. doi: 10.37201/req/032.2021. Epub ahead of print. PMID:
34118801.

Armario P, Brotons C, Elosua R, Alonso de Lecifiana M, Castro A, Clara A, Cortés O,
Diaz Rodriguez A, Herranz M, Justo S, Lahoz C, Pedro-Botet J, Pérez Pérez A, Santamaria R, Tresserras R,
Aznar Lain S, Royo-Bordonada MA. Statement of the Spanish Interdisciplinary Vascular Prevention
Committee on the updated European Cardiovascular Prevention Guidelines. Clin Investig Arterioscler. 2021
Mar-Apr;33(2):85-107. English, Spanish. doi: 10.1016/j.arteri.2020.11.004. Epub 2021 Jan 22. PMID:

33495044.
Brotons C. Healthy habits and risk factors of parents can have long-
term clinical consequences in their offspring. Eur J Prev Cardiol.

2020 Nov 25:zwaalll. doi: 10.1093/eurjpc/zwaalll. Epub ahead of print. PMID: 33624077.

Fernandez-Cidén B, Candés-Estébanez B, Gil-Serret M, Amigé N, Corbella E, Rodriguez-Sanchez MA, Padré-
Miquel A, Brotons C, Hernandez-Mijares A, Calmarza P, Jarauta E, Brea AJ, Mauri M, Guijarro C, Vila
A, Valdivielso P,CorbellaX, Pinté X. Physicochemical Properties of Lipoproteins Assessed by Nuclear Magnetic
Resonance as a Predictor of Premature Cardiovascular Disease. PRESARV-SEA Study. J Clin Med. 2021 Mar
29;10(7):1379. doi: 10.3390/jcm10071379. PMID: 33805580; PMCID: PMC8037702.

Brotons C, Moral |, Fernandez D, Puig M, Vilella MT, Puig T, Cuixart L, Férriz G, Pedro AM, Codinachs R,
RodriguezM, Fuentes R.On Behalf Of Inforisk Study Investigators. Effectiveness of an Intervention Aimed at Im
proving Information for Patients with High Cardiovascular Risk:
INFORISK Clinical Trial. Int J Environ Res Public Health. 2021 Mar
31;18(7):3621. doi: 10.3390/ijerph18073621. PMID: 33807285; PMCID: PMC8036291.

Grigorian-Shamagian L, Edel K, Esteve-Pastor MA, Acefia A, Silva C, Delgado-Silva J, Ntaios G, Demerouti E,
Brotons C. Practical Decision Algorithms for the Use of the Cardiovascular Polypill in Secondary Prevention in
Europe. Front Cardiovasc Med. 2021 Aug 24;8:663361. doi: 10.3389/fcvm.2021.663361. PMID: 34504874;
PMCID: PM(C8421768.
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Brotons C, Moral |, Gonzélez J, Fernandez D, Puig M, Vilella MT. Epidemiology of hypertriglyceridaemia.
Clin Investig Arterioscler. 2021 May; 33 Suppl 2:7-13. English, Spanish.
doi: 10.1016/j.arteri.2020.12.015. PMID: 34006358.

Gabriel R, Muiiiz J, Vega S, Moral |, Pérez Castro TR, Rodriguez-Salvanés F, Sudrez C, Novella B, Brotons
C; EPICARDIAN Study Group.Cardiovascular risk in the elderly population of Spain. The EPICARDIAN risk score.
Rev Clin Esp (Barc). 2021 Sep 24:52254-8874(21)00150-8.

doi: 10.1016/j.rceng.2021.05.003. Epub ahead of print. PMID: 34565710.

Coll-Planas L; Puig T, Nyqvist F; Pons-Vigues M; Rodriguez-Arjona D; Monteserin. 2021. "Not Alone in
Loneliness": A Qualitative Evaluation of a Program Promoting Social Capital among Lonely Older People in
Primary Health Care t J Environ Res Public Health. 18-11, pp.5580. doi: 10.3390/ijerph18115580.

Presentacions i ponéncies

Factores determinantes de COVID persistente en pacientes atendidos en Atencidén Primaria. Puy Penella A,
Chantada Lorenzo N, Moral Pelaez I, Fernandez Valverde D, Vilella Moreno T, Brotons Cuixart C. XLI Congreso
de la SEMFyC. 7-9 octubre 2021, Palma de Mallorca (pdster con defensa).

Evaluacion del conocimiento sobre el consejo preconcepcional de las madres de nuestra drea de salud
(Pd6ster). Condom Sifiol, Mariona; Teixidor Camps, Mariona; Casasa Plana, Albert; Ferrer May, Helena; Font
Maristany, Elena. XLI Congreso de la SEMFyC. 7-9 octubre 2021, Palma de Mallorca.

Anticoagulantes orales de accion directa (ACOD). Revisando su correcta dosificacion en Atencidon Primaria
(Pdster). Crespo Boixasa, Marta; Balcells Argilaga, Laura; Serrano Pons, Helena; Font Maristany, Elena; Teixidor
Camps, Mariona; Gonzalez Lera, Jara. XLI Congreso de la SEMFyC. 7-9 octubre 2021, Palma de Mallorca.

Evaluacion de la respuesta de LDL en 12 meses tras inicio de estatinas en prevencion primaria (Pdster). Posa
Santamaria, Ana Isabel; Teixidor Camps, Mariona; Font Maristany, Elena; Crespo Boixasa, Marta; Benito
Martinez, Ruth. XLI Congreso de la SEMFyC. 7-9 octubre 2021, Palma de Mallorca.

Optimizacién del tratamiento diurético oral en la insuficiencia cardiaca descompensada (Poéster). Teixidor
Camps, Mariona; Zegri, Isabel; Condom Sifiol, Mariona; Benito Martinez, Ruth; Crespo Boixasa, Marta; Posa
Santamaria, Ana Isabel. XLI Congreso de la SEMFyC. 7-9 octubre 2021, Palma de Mallorca.

Reaccion de hipersensibilidad retardada tras tratamiento con heparina (Pdster). Puy Penella, Alicia Sigrid;
Benito Martinez, Ruth; Fernandez Jubera, Mario. XLI Congreso de la SEMFyC. 7-9 octubre 2021, Palma de
Mallorca.

Lo que escondia el cansancio (Péster). Teixidor Camps, Mariona; Condom Sifiol, Mariona; Font Maristany,
Elena. XLI Congreso de la SEMFyC. 7-9 octubre 2021, Palma de Mallorca.

Lesiones cutaneas, fiebre y odinofagia. La importancia de una buena anamnesis (Pdster). Crespo Boixasa,
Marta; Teixidor Camps, Mariona; Condom Sifiol, Mariona. XLI Congreso de la SEMFyC. 7-9 octubre 2021, Palma
de Mallorca.

Cuando la clinica es mas importante que las pruebas (Péster). Posa Santamaria, Ana Isabel; Lou Viladoms,

Georgina; Font Maristany, Elena. XLI Congreso de la SEMFyC. 7-9 octubre 2021, Palma de Mallorca.
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Sindrome del dedo azul (Pdster).Lou Viladoms, Georgina; Posa Santamaria, Ana Isabel; Bosquet Celades, Eva.
XLI Congreso de la SEMFyC. 7-9 octubre 2021, Palma de Mallorca.

Reaccion de hipersensibilidad retardada tras tratamiento con heparina (Pdster). Puy Penella, Alicia Sigrid;
Benito Martinez, Ruth; Fernandez Jubera, Mario. XLI Congreso de la SEMFyC. 7-9 octubre 2021, Palma de
Mallorca.

El metamizol le sienta de infarto (Oral). Condom Sifiol, Mariona; Cabrera Suarez, Carla Auxiliadora; Pérez
Baena, Sergio. VIl Jornadas de Actualizacién en Medicina de Urgencias y Emergencias de la semFYC.

Adecuacion del abordaje diagndstico y terapéutico de la infeccion por helicobacter pylori en el ambito de la
Atencion Primaria (Pdster). Sanchez Ruiz, Daniel; Brotons Cuixart, Carlos; Moral Peldez, Irene; Fernandez
Valverde, Diana Elizabeth; Vilella Moreno, M2 Teresa; Puig Palma, Mireia. XLl Congreso de la SEMFyC. 7-9
octubre 2021, Palma de Mallorca.

Impacto covid-19:HbAlc. Judit Vila Garcia i Marta Lépez Montesinos. XLI Congreso de la SEMFyC. 7-9 octubre
2021, Palma de Mallorca.

Correlacién entre el riesgo cardiovascular y el nivel socioecondmico en la poblacién de un area basica de salud
(Trabajos de fin de residencia) (Pdster). Fernandez Jubera, Mario.

Participacié AP Salut a psa I Ut

BUTLLETI CIENTIFIC

Titol: Els gossos milloren la nostra salut

Autor: Albert Casasa Plana. Metge de familia EAP Sardenya i cap d’estudis
| UDACEBA.
Revista: APSalut. Volum 9. Numero 3. Article 181
Data: 5 de juny de 2021
apsalut.cat/2021/07/05/els-gossos-milloren-la-nostra-salut/

Titol: Aprenentatge: habits, il-lusié i metode

Autor: Albert Casasa Plana. Metge de familia EAP Sardenya i cap d’estudis
UDACEBA.

Revista: APSalut. Volum 9. NUmero 3. Article 179

Data: 28 de juny de 2021
apsalut.cat/2021/07/09/aprendre-habits-ilusio-metode/

Centres docents Titol: Alianga d’equips d’atencio primaria docents

o 2 Autor: Albert Casasa Plana. Metge de familia EAP Sardenya i cap d’estudis
sesardenye  (SAL) @ imm T
=| pesSerniet e @ e Hewample: UDACEBA

a— @ _=a ... Revista: APSalut. Volum 9. NUmero 4. Article 186
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D *,D Dezmiviaa apsalut.cat/2021/11/06/alianca-dequips-datencio-primaria-docents/
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Docencia i formacio

L'EAP Sardenya és un centre docent i universitari que imparteix docéncia tant de pregrau com de postgrau, en
les especialitats de Medicina i d’Infermeria d’Atencidé Familiar i Comunitaria.
Alguns professionals assistencials també col-laboren en centres universitaris:

v" Dr. Brotons i Dr. Casasa: s6n docents en el Grau de Medicina de la UIC.

v' Dr. Sellarés: docent en el Master de Gestié Sanitaria de la UIC i del Master d’Institucions Sanitaries de

la UAB.

Doceéncia pregrau
v’ Estudiants de 1r, 5& i 6& de Medicina i de 2n i 4t d’Infermeria de la Universitat Internacional de

Catalunya (UIC).

Docéncia postgrau

Som un centre acreditat per la docencia de postgrau pel Ministeri de Sanitat, Consum i Benestar Social en
diverses especialitats:

v’ Residents de Medicina i d’Infermeria d’Atencié Familiar i Comunitaria, formant part de la Unitat
Docent Multiprofessional d’Atencié Familiar i Comunitaria ACEBA (UDACEBA), de la que a més, n’és la
seu.

v’ Residents de Pediatria i Infermeria pediatrica, formant part de la Unitat Docent Multiprofessional de
Pediatria de I'Hospital de la Santa Creu i Sant Pau, com a centre docent acreditat en Atencié Primaria.

v’ Residents de Medicina Preventiva i Salut Publica de I’'Hospital de la Santa Creu i Sant Pau.

v’ Residents de Medicina Interna de I'Hospital Universitari Sagrat Cor.

v’ Estades formatives MIR de Medicina de Familia i Comunitaria i Pediatria estrangers.

UNIVERSITAT ROVIRA | VIRGILI
Faculiad de Medicina y Ciencias d= |y Sahud
Depastaments de Bomedicing
Irwestigacion an Atencin Premaria

251 TAT
| VIREEIL

ESTIMACION DEL RIESGO CARDIOVASCULAR EN
POBLACION ESPANOLA ADULTA Y CONTROL DE LO%
FACTORES DE RIESGO EN PACIENTES CON ENFERMEDAD

CARDIOVASCULAR EETABLECIDA

TESIS DOCTORAL

A finals de novembre la Dra. Diana E. Fernandez, va presentar la seva tesi doctoral: “Estimacion del riesgo
cardiovascular en poblacion espafiola adulta y control de los factores de riesgo en pacientes con enfermedad
cardiovascular establecida” obtenint la qualificacié maxima.

Un orgull veure la culminacid de la seva trajectoria vital i professional!

“Un agradecimiento extensivo a todos los compafneros médicos, enfermeras, administrativos y especialmente a
la Unidad de Recerca, sobre todo al Dr. Carlos Brotons por el apoyo incondicional para la realizacion de mi tesis

doctoral.”
Dra. Diana E. Ferndndez
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Docencia i formacio

Coordinadora Docent
Dra. Rosa Monteserin

Tutors/es acreditats/des
Dr. Albert Casasa

Dr. Mariano de la Figuera
Dra. M2 Luisa Galdn 10 tutors/es de

medicina

Dra. Rosa Monteserin
MEDICINA DE FAMILIA Dr. Aser Mufioz
Dra. Helena Serrano
Dra. Elisabet Rayd
Dr. Carles Brotons
Dra. Helena Ferrer
Dra. Diana E. Fernandez

1 tutora d’infermeria

Coordinadora Docent
DUI Judith Vila

e ——

DUI Judith Vila acreditats/des

Col-laboradores Docents
PEDIATRIA Dra. Enriqueta Balagué
Dra. Carme Palasi

La Dra. Rosa Monteserin agafa el relleu del Dr. Mariano de la Figuera i
passa a ser la nova coordinadora docent.

Des de Marg del 2020, a causa de la pandemia COVID, el nostre espai i metodologia formativa ha hagut de
canviar adaptant-nos a la situacid, per aix0, se'ns presenta la necessitat de redefinir el nostre espai formatiu i
proposar noves metodologies formatives, oferint als nostres residents el millor entorn formatiu possible,

seguint un nou model formatiu.
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Docencia i formacio

A continuacid, presentem les diferents rotacions en el centre, les activitats docents i la formacio feta en I'equip:

ESTUDIANTS MEDICINA 6E (UIC) 12
ESTUDIANTS MEDICINA DE 5E (UIC) 16 RESIDENTS 17
ESTUDIANTS INFERMERIA (UIC) 4 TUTORS 1
TOTAL 32 ALTRES RESIDENTS / ESTUDIANTS EXTERNS 46
PROFESSIONALS EXTERNS 21
MIR MFIC 12 INFERMERIA 7
[IR AFiC 1 ODONTOLOGIA 2
MIR PEDIATRIA (HSP SANT PAU) 3
IIR PEDIATRIA (HSP SANT PAU) 2
TOTAL 18
ALTRES ROTACIONS
ESTUDIANTS MASTER ODONTOPEDIATRIA 10

ROTATORI SOCIAL - ESTUDIANTS 6E (UIC) 4 JORNADES DE RESIDENTS 1
SESSIONS GRUPALS 11

FORMACIONS EN L'EQUIP DURANT EL 2021

Curs Codi ICTUS

Curs Codi IAM

Angles

Assistent Clinic

V Curs practicum dermatologia pediatrica

472 Curs de pediatria extrahospitalaria - GRINDOPE
Llei organica reguladora de I’Eutanasia - ACEBA

Buenas practicas para el desarrollo de ensayos clinicos en medicina de familia - SEMFYC

Cures, técniques i procediments basics d’infermeria

Foro de Asma grave infantil - Aula GSK
Jornada de tutors - UDACEBA

Jornada de Salut Comunitaria - UDACEBA
432 Congres SEMERGEN

352 Congreso Nacional SEPEAP

XLl Congrés Semfyc
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Docencia i formacio

Un cas clinic de Sindrome de Kounis, diagnosticat a
Urgencies de I'Hospital Sant Pau, va guanyar el premi al
millor cas durant les VIl Jornades d'Actualitzacié en
Medicina d'Urgencies i Emergéncies de
la Sociedad Espafiola de Medicina
de Familia i Comunitaria (semFYC).

Cas presentat per Mariona Condom, i Carla Cabrera,
residents de 3r any de I'especialitat Medicina de Familia
i Comunitaria, de I'EAP Sardenya i EAP Dreta de
I'Eixample respectivament. Cas coordinat pels doctors
del Servei d'Urgéncies de Sant Pau, Sergio Pérez Baena
i Roberto Lazzari.

Comiat residents MFIC de 'EAP Sardenya: després de 4 anys de residéncia, ja tenim nous metges/ses especialistes
en Medicina d’Atencié Familiar i Comunitaria. Ha estat un plaer compartir amb vosaltres aquests anys de
formacio!

Moltes Felicitats Dra. Ana |. Posa, Dra. Maria Baid, Dr. Mario Fernandez, Dra. Alicia Puy
i els seus tutors/es!!!
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Revista ferSalut

La revista ferSalut. La revista d’ACEBA.
Es una publicacié de divulgacié en salut, gratuita i de periodicitat ﬁa’ut cat
bimensual, dirigida a tota la poblacid, per promoure bons habits i ®

consells en salut.

ensdut aundic
Continguts .
Infants Gent gran Familia

en Salut

INFANTS: GENT GRAN: oferim FAMILIA: facilitern SALUT. donem

proporcionem consells per envellir informacio en salut Vel 3 S i

respostes als pares amb salut i informacio sobre aspecies

sobre tots aquells sobre malalties relacionats amb la

dubtes | prevalents en la gent familia i fentorn familiar.

problematiques gran. Fomentem les relacions

habituals dels nounats | saludables.

dels infants.

Proporciona informacio contrastada i de qualitat
o per empoderar les persones vers la seva salut,
Edicions 2021 educar en salut i conscienciar en la importancia de
cuidar la salut, en benefici propi i de I'entorn.

S’han publicat 6 nimeros, del 103 al 108.

[E—— W—— B————— r PO R e P

Autocura i
Empoderament
del pacient

Vacunacié Covid
on Infants |

TR

ES 0 Es BET LS
ni uhl" LTS

www.fersalut.org/publicacions.php

36


http://www.fersalut.cat/
http://www.fersalut.org/publicacions.php

Revista ferSalut

Col-laboracié EAP Sardenya

Carmare s e e

N 2 106. Juliol-Agost.
Secci6 Gent Gran. “La memoria i les capacitats cognitives: activem
nostra ment, evitem oblits!”

Autora: Beatriz Delgado, Infermera.

www.fersalut.cat/2021/07/26/la-memoria-i-les-capacitats-cognitives-
activem-la-nostra-ment-evitem-oblits/

podem fer per mantenir una ment activa?

* Feractivitats fora de casi.
oo cantara un caral o

ment 0 mimis al dia o

* Mantenir  oni - xarss
socal | pardcipar en

fler visites culturals, activitits grupals que
e = Practicar activitt flsic fomenon fa relacdd amb
La memorial aminar  apeoximada- altres persones.

les capacitats dultres activis conde 2 Forar una vida sana
. = avasculars, com fier gim-
Dﬂgmtfv&s. nistica, i * Procurar un descans |
(=4 s son reparador.
activem Ia ® Parmiclpar en activitats @ Segulr una dets equils
cog socials: festes populars, brada,
nostra ment, al llarg da tots [ vid: Gmpanyes spuou&m,, « Evitar el tabac i Calco-
evitemn oblits! | 25 o per afavoricis colliborar amb alaes bl

a

[
[eatric Delgato

EAP Sarenia, Centae Unbessitar|
Bmpsardenya

ealut carshral.

Aind | 1ot igunes

persunes deservolupen B
una ;

-

Parlem snbre Alrhaimar | deterieamant cogaiti

———————
4 4 - '
i e R ¢ Fundacié Pasqual Maragall,
g MRD w% per un futur sense Alzheimer R —
»¥ e Ak 4 *.t'
W e barcelonaBeta
o Uabrl del 2008 fuit del PR
compromis piblic de
, Quééslademéncia? e i
La deméncia és un conjunt de signes i de Barcelona | President de de la malaltia, amb
simptaomes produits per una altemcid Le Generallzat de Catalunya, participants sans perd
cerebial gue provocs la pérdua de després de ser dagnosticar amt antecedents
caparitats eognirives de 1a persona dAlzheimer. Tamiliars.
alectads, queloom que acostuma a anar ® Oferir suport §
acompany:e dalieracions de Pestar Amb una clara vocacid acompanyament als
drinim i la conducta, impactont en el d'aconseuir um futur sense cwidadors que Gn fomt a
desenvelupament autinem de la persona Alzhedmer en qué envellls la madaltia da a dia, amb
per continuar amb Ja seva vidi quotidiana. gl una etapa mds de programes de weripia
1a witda, amb plenitind per grupeals, de farmacio i
gandic-la, ka Fundacd té per supart emocioaal,
objecte: « Acrions de divulgacks
Cal ram que no Lot deterioramant  Impslsar I recerea ﬁcﬂ:?;;\:ndm
cogritiu & indicatiu &' una sindrome de cientifica per véncer s6va accepracit |
deméncla I malaltia. a través de nomalitzac dins I
Finstinut Barcelonafes societat,
Braln Research Center » Campanyes de
[BBAC) dedicat & la sensibilitzacit i
preveneio de TAlzheimer, morietal per acmseguin p=
Ti ded a . on es desenvmbupen el ressé mediatic i palitic i
Ipus de aemencia diferents projectes | que es mereln 1L
P i i fundacié 5
* Uilzheimer é By causa s rellevants, no nomes una {nsuficiénea o priva: majoriciriament Compea el ef suport E
mids fregiient de densin- e Semse linpartiacia) el d'axigen | nutrents, destinats a la deteccid scondmic dempreses 5
oia. En aquesta malaltia, i progressius. Aquests claus per un corrects precog. Cal destacar TOECENEs | Wna Xarxa de L]
s producis una pérdoa aoblits van acompanyits funcionament  cerebrul. FBstucti Alfa, centrat socis § domants que fan
progressiva 1 generabit- daltercions del  len- Els canvis cogriting po- en |2 faze preclinicn winkle &l sen projecte.

zada de les newrones

guatge. donentacd, de

den apanéiver de mane

[ tracta duma malabtia T capacitat per fer coses e rapida després dun
newmlegener vl que 1 de Tes relacioms emoc ictus o accident cerehine
provoc gue el sistema als vascular. A diferdncia de

nervits no pugui realie-
zar I seva funcid amh
naemalitar, lnsclalment,
el simpomes més ca-
racteristics de ka malal
a0 ain eld oblits. Agquests
solen ser frequents, oo-
portants  (s'obliden oo

# L demincii vaseular. B
el segon npus més e
qilent de deméncia, E5
causda per alteracions
de la cirulacid sangui-
nia en diferents regions
del cervell,  provocant

TAlzheimer, Vinksi pot
ser mis 0 menys brusc |
L progressit és varialle
perqué estd relacionada
amb i localitzacis § la
guantitat  d'altevacions
vasculars gque ¢s vagm
prodhin en el ceraell

* Intentur fer activitits no-
vk i camviinte assistir a
wlasies dalgun tem que
ons interessi {esoacs, oui-
i, ki, enfinador,
Adigmes, e | Cursps re-
Jacionats amh ls nostra

o diferents de
TSt activitat habi-

® Gandir de noves aficions:
pintura, fotografia, rese
taurdcid de mobles, tocar
un instrument  musical,
aprendre cant,.,

peTsanes que pugnin ne
cessitar ajuds Organitzar
trobades amb amics o fi-
miliars.

® Llegir- hahinsaiment un
Tlitime, rievisges o premsa.
Escaltar la rhdio.

® Excrinme un diar o pocsia

Mirar pocs televisid, Men-

tre es ven 13 televisid po-

dem emacionaraos (ple-

rar, Timre, enfadirse. )

perd 1a capacitat de pen-

s dissninueiz.

= Seguir una ruting en Jes
activiats semanals,

3. Centrolar les nosires
prencnpacions

* Trocurar solucionar els
nastres problemes, pro-
ocupacions,  ressentt-
ments. etc,

* Procurar controlar Tes-
trés i l'angoixa apre
nent senrilles teeniques
e TespiTicii 1 Telaxaan
que son de gran ajida.
Moltes persones troben
tambe benestar en la
meditacd,

Recorda No hi ha cap pastilla que augmenti 'agilitat
mental. Culdar-se cada dia ésla claul

oo OSEAILOGR
e Tart Tt Wik
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Ambits d’aplicacié

Atencio Unitat de

Odontologia

Docéncia

Primaria Recerca

Una de les politiques de qualitat del centre es basa en la qualitat de gestio. Per aquest motiu el centre se
sotmet cada any a una auditoria.

Lempresa S.P.G. certifica que el Sistema de Gestié de la Qualitat de I'EAP Sardenya, ha estat auditat i
conforme amb les exigéncies de les normes UNE EN SO 9001:2015.

Resultat 2021 =93 / 100

‘_‘“"——-—____

CERTIFICAT @J
CERTIFICATE s i

150 9001 - CALIDAD
ok W

El sistema de gestié de qualitat de I'empresa
The quality management system of the company

EAP SARDENYA (Equip d’Atencié
Primaria Barcelona Sardenya, S.L.P.)
C/ Sardenya, 466, 08025 Barcelona (ESPANYA)

ha estat auditat per SPG Certificacion i trobat conforme amb els
requisits de
has been audited by SPG Certificacion and found to be in accordance with the requirements of

ISO 9001:2015

Per a les segiients activitats:
for the following activities:
Atencié Primaria, Odontologia,
Unitat de Recerca i Doceéncia.
Primary Care, Dentistry, Research and Teaching Unit.

Certificat emés el 201272021 Propera auditoria ha de 11/2022
This certificate was issued on: realitzar-se abans de:

Data de caducitat: 081172024 Mext survaillance sudt to be

Expiry dala: done bafore:

Altres dates d'Interbs | Other dates of interest:

Dats d"auditoria de renovacid | Renovaton audit date: 17/112/2021; Data de caducitat Gitim cicle | Expiration dae of kst ciclo: D8N 1/2021;
Certificat amb SPG des de | Gerifed with S°C sinco: 13007/2012; Data d'emissid incial per una altra entitat | irtial date of issun by another entty:
08/11/2006.

Technical Director

¥ CERTIFIGAGION
HM*23/G-3C0233

CERTIFICAT N° Q121104
CERTIFICATE NUMBER

Far o conbhxer iea limitncions da responsabilitat en 'iis d*aquest cortificat, consultl a Termes | Condiclons al nostre wei.
Ta know the fmitations of fabiity in using this certficate, piaasa go 1o Tarms and Condifions on our was,

Cf Pelai 12, Principal M. 08001 Barcelona (ESPARA) — www.SPGeertificacion.cpm
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Sostenibilitat i medi ambient

Des de l'inici de la nostra activitat, hem estat compromesos amb el medi ambient, tal com vam demostrar,
sent el primer Centre Sanitari d’Espanya lliure de mercuri.

Som conscients del consum que genera la nostra tasca per aixd, procurem optar per sistemes que ens
garanteixin la maxima efectivitat tant en la tracabilitat de destruccid de deixalles, com en el reciclatge.

La participacio en els programes d’economia social, ha potenciat el nostre compromis amb I'entorn social i a
poc a poc s’aplicaran mesures que ajudin a reduir I'impacte mediambiental. Aixi com conscienciacié i
formacio als professionals per tal de reduir, reutilitzar i reciclar.

Residus
v" Residus sanitaris Grup Il i 111: els residus sanitaris especials els gestiona una empresa especialitzada.

* Amb el context covid19, s’han generat nous residus capagos de transmetre alguna de les malalties
infeccioses relacionades a I'annex del Decret 27/1999. Des de mar¢ de 2020, es gestionen
contenidors especials.

Manteniment

v Instal-lacid de leds i detectors d’il-luminacié: a les arees de personal autoritzat per estalviar energia i
recursos. Per les guardies dels dissabtes, el centre disposa d’un protocol d’enllumenat en qué només
s’encenen aquells passadissos on passaran consulta.

v Instal-lacié d’aixetes amb sensor: les aixetes d’Us public funcionen amb sensor per assegurar un consum
responsable d’aigua.

v Instal-lacié d’un sistema d’osmosi: pel consum d’aigua intern, per tal de reduir I'impacte de I'Us
d’envasos. Font osmotica de la sala de descans.

v Comerg Just: 'empresa que ens subministra el café esta certificada amb el segell de comerg just, que es
basa en valors éetics i ambientals.

v Eliminacié de la maquina de begudes del centre: per reduir 'impacte de I'is d’envasos, sobretot de
plastic.

v" Magquina de café: eliminacié de les culleretes de plastic per la compra de culleres normals.

Reciclatge

v" Reciclatge de paper i cartré: una vegada emmagatzemat, el contenidor de paper i cartré es treu al carrer
(dimarts, dijous i dissabtes) i és recollit pels serveis de recollida gratuita de 'Ajuntament. També, estalviem
I’Gs de paper gracies a les nostres tecnologies.

v" Reciclatge de piles: a I'entrada del centre disposem d’un contenidor especial per dipositar-les.

v" Us de toners reciclables: utilitzem tinta reciclable i els toners utilitzats es guarden en unes capses especials
per reutilitzar.

Materials

v Us de gots PLA: pel servei assistencial, utilitzem gots compostables. Es tracta d’un plastic ecologic derivat
de plantes de cultius sostenibles i recursos renovables. Implica una reduccio6 del 62% del CO, a I'atmosfera.

v" Gots reutilitzables i cantimplores corporatives a tot el personal del centre.

v’ Paper d’oficina reciclable.

v Material d’oficina  “ECO”: tenim possibilitat d’escollir material d’oficina amb estratégia de
desenvolupament sostenible, ECOfuture.

v Impressores de tinta recarregable: en algunes consultes disposem d’aquest hardware que proporciona
major rendiment, reduint el consum del plastic.

v Boligrafs de tinta recarregable: iniciativa 2021 perqué
cadascu tingui el seu propi boligraf, reduint el consum del
plastic i fer-nos responsables del medi ambient.
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Reculls mitjans de comunicaci

El Pais
elpais.com/espana/catalunya/2021-03-11/nos-sobra-una-dosis-le-va-bien-venir-ahora.html?ssm=TW CC

elpais.com/espana/catalunya/2021-09-09/representantes-del-sector-sanitario-y-economico-avalan-el-
certificado-vacunal-en-cataluna.html?ssm=TW CC

La Vanguardia
www.lavanguardia.com/vida/20210524/7476771/cap-ambulatorios-cataluna-pacientes-pandemia-recursos-
covid.html

www.lavanguardia.com/vida/20210524/7476772/impacto-salud-covid-pandemia-enfermedades-deteccion.html

www.lavanguardia.com/vida/20210324/6604813/plan-catalunya-vacunar-medio-millon-personas-semana.html

RTVE
www.rtve.es/alacarta/audios/son-4-dies/segona-dosi-astrazeneca/5913256/

El Diario
www.eldiario.es/catalunya/caza-rezagados-vacunacion-son-hacerles-llegar-dosis 1 8266204.html

www.eldiario.es/sociedad/saturacion-atencion-primaria-amenaza-control-casos-sexta-ola 1 8586551.html

Europapress
www.europapress.es/comunicados/internacional-00907/noticia-comunicado-autoriza-estudio-clinico-inmediato-
suplemento-swiss-pharmacan-covid-persistente-20211227100806.html|

Antena 3
www.antena3.com/noticias/sociedad/maria-jose-garcia-personal-sanitario-esta-sobresaturado-sufriendo-
consecuencias-despidos-refuerzos-covid19 2021121461b8c81627c459000171779e.html

Corporacié Catalana de Mitjans Audiovisuals
www.ccma.cat/324/amb-el-70-de-poblacio-vacunada-toca-implantar-el-passaport-covid-a-bars-i-
teatres/noticia/3117716/

www.ccma.cat/catradio/el-mati-de-catalunya-radio/grip-covid-o-refredat-15-consells-per-protegir-nos-aquest-
hivern/noticia/3128701

blog.museunacional.cat
blog.museunacional.cat/recuperart-19-quan-lart-es-capac-de-curar/

Beeseet
beeseet.com/blog/utilizando-transcripcion-de-voz-en-centros-de-salud/

Institut de Salut Global
www.isglobal.org/ca/-/-que-sabemos-sobre-la-inmunidad-frente-al-sars-cov-2-y-cuales-son-las-implicaciones-
para-la-salud-publica-
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