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A finals d’abril, vam comengar “a veure la llum” i vam treure les mesures de seguretat, per la covid-19,
principals: senyalistica de les bancades i les mampares del taulell. A més, aquesta tornada a la
"normalitat" va fer reduir el teletreball.

A principis de maig, des del Districte d’Horta-Guinardd es va organitzar un acte d’homenatge a les victimes
de la covid-19 i de reconeixement al personal sanitari, als cossos de seguretat i als serveis essencials que
han lluitat en primera linia contra la pandémia.

Un record per a totes aquelles persones que malauradament ens han deixat i, a la vegada, per agrair la
feina feta per totes les persones, entitats i organismes que, durant els mesos més durs del confinament,
van permetre que als nostres barris quedessin garantits els serveis més essencials.
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Dades del centre i poblacio assignada

Area Basica de Salut (ABS): Barcelona-7B

Districte: Horta-Guinardo

Barri: Baix Guinardo

Administracio publica: Servei Catala de la Salut Atencio Continuada: CUAP Dos de Maig
Poblacié assignada RCA ,,,: 19.217 Hospitals de referéncia:

Poblacié assignada atesa,g,,: 16.029 = Hospital Dos de Maig

Poblacid atesa (assignada i no assignada),,,: 20.158 = Hospital de la Santa Creu i Sant Pau

Residéencies del territori
= Lepant Residencial
= Residencia Los Tilos

= Orpea Barcelona Guinardé

Entitats educatives del territori

= Escola Mas Casanovas

= Escola de les Aiglies

= Escola Bressol Marina

= Centre Educatiu Palcam

= Centre Educatiu Roig Tesalia

= |nstitut Teresa Pamies

= Llar d'Infants Gaudi — Guinardd
= Llar d'Infants Petits L'Heura




Atencid a I’'Usuari

Sol-licituds d’accés a I’assisténcia sanitaria

111 Altes TSI assegurat

644
sol-licituds
119 Altes TSI beneficiaris 5 Altes especials

Peticions d’Historials Clinics Peticions de canvi de centre

46 119 Acceptades
38 Denegades

peticions peticions

Trucades mensuals centraleta 2022

18000 126.880
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—e—Trucades totals —e—Trucades gestionades —e—Trucades abandonades

Trucades Temps mitja Duracié mitjana Trucades

66 % 00:02:31 00:01:48 34 %

gestionades d’espera trucada abandonades ‘ 38 % van sol:licitar Callback
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Activitat assistencial

Visites Medicina d'Atencié Familiar i Comunitaria 2022

MEDICINA DE FAMILIA RN
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Virtuals = 66.050 6000
Presencials = 30.279 5000
Domicilis = 269 4000
3000

5000 ././.\/0\‘_‘\./.—./‘\.
GESTIONS 1000
RESIDENCIES 0

N . AN X
Virtuals = 3.007 (oe“é Qq‘ﬁ‘e} @ég ‘%‘5\\ v@\% \“’Q\\ \&\o v‘?ooe é’\\& é\@ ° Q}&o& Q,@@&
g~ © $o“ Q@"

—o—\/irtual —e—Presencial

510 Volants ambulancia

Derivacions - 318 Servei d’Urgéncies Hospital

93 Centre d’Urgencies Atencié Primaria. CUAP.

2.686 TARS NEGATIUS

801 TARS POSITIUS

3.487 TARS registrats




Activitat assistencial

Visites infermeria adults 2022
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Visites infermeria pediatrica 2022
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Analitiques 13.139 Espirometries 191 Aux. Infermeria 1.196
ASSIR (gine) 830 MAPA 28 Vacunacio escolar 738
SINTROM 1.537 AMPA 173

Electrocardiograma 2.787 8




Activitat assistencial

VISITES PEDIATRIA

Virtuals = 3.008
Presencials = 7.397
1000 Domicilis =4

Brot de bronquiolitis

Visites pediatria 2022

900
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100

—o—\/irtual —e—Presencial

1.402 \
REVISIONS PEDIATRIQUES

1.259 seguiment

143 recent nascut



Activitat assistencial

ACTIVITATS
COMUNITARIES

TALLERS
PRESENCIALS

= 33 Sessions del Taller de lactancia
= 23 Sessions del Taller massatge infantil
= Tallers de crianga:

O Taller de porteig ergonomic

O Taller ennuegament

0 Taller infeccions respiratories

0 Alimentacié complementaria i alimentacié familiar

0 Accidents domestics Des de novembre, s’organitzen els
O Primers auxilis tallers de crianca que engloba:

0 Taller musical v’ petita crianga (0-2 anys)

i v’ mitja crianca (3-12 anys).
PARTICIPACIO A LES

ESCOLES

=  Xerrada pubertat:
0 Escola Mas Casanovas - 6& Primaria - per la Dra. Carme Palasi.
0 Escola Fructuds Gelabert - 5& de Primaria - per la Dra. Carme Palasi.

=  Consulta oberta: és un espai d'atencid directa i de consulta adrecat a
adolescents que s'ofereix dins del centre educatiu amb un/a professional
d'infermeria del Programa Salut i Escola (PSiE) que es desplaga des del centre
d'atenciéd primaria de salut. Mitjancant accions de promocié d'habits
saludables, prevencid de situacions de risc i deteccié preco¢ de problemes
relacionats amb la salut mental, la salut afectiva i sexual, el consum de
drogues, alcohol i tabac, es millora la salut dels adolescents.

0 A partir de setembre també col-labora la professional del servei de
Benestar emocional i Salut comunitaria.

ALTRES

= Xerrada Trastorns alimentaris - Hospital Sant Pau — per la Dra. Carme Palasi i Dra. Maria Quinteiro.

NOU CANAL
COMUNICATIU

A finals d’octubre, vam un obrir un compte d'Instagram: @pediatria_eapsardenya
Un nou canal comunicatiu per a families amb nadons i infants.
Liderat per I'Equip de Pediatria! Instagram Kids!
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https://salutpublica.gencat.cat/ca/ambits/promocio_salut/salut-i-escola/Informacio-per-a-centres-educatius/

Activitat assistencial

VISITES

TREBALL SOCIAL Coordinacions i Ingressos en concepte de llarga estada n
Virtuals = 1.477 sl el el (sl | Ingressos en concepte de convalescéncia n
Presencials =936 sociosanitaris Hospitals de dia per estimulacié cognitiva n

Domicilis = 48

10 113

Documents de Sol-licituds de ) 2 Dispositius MIMAL

Voluntats Anticipades Teleassisténcia Monitoratge Intelligent del Moviment

per a I’Autonomia amb Localitzador.

327 Sol-licituds de Llei de Dependéncia )

215 Sol-licituds de Reconeixement Discapacitat Ji__ J 8 gestionats directament en el centre

2 Programa Adaptacio funcional de la llar per a persones grans
3 Sol:licituds Ajuts sanitaris Creu Roja

et 1 Sol-licitud ajuts sanitaris de Fundacié Ponsich
13 Derivacions

-
dajuts 3 Banc Farmaceutic per ajut pagament tractament farmacéutic

3 Radars, acompanyament a la sol-licitud no desitjada

1 "Baixem al carrer" P. accessibilitat persones mobilitat reduida

2 Programa gerontologia Hospital odontologic UB

9 Derivacions -
d’odontologia social

7 Programa odontologia Social Clinica Sardenya




Activitat assistencial

153 Extraccions
de cordals

ODONTOLOGIA

Presencials = 1.984
Domicilis = 2 68 Derivacions
al Maxil-lofacial

Dentista public: més o menys prestacions

en funcié del codi postal
26/06/2022

Al CAP Sardenya es consideren afortunats: "No tenim
problemes de personal i tenim el nombre de
professionals adequats a la poblacio assignada, mentre
que alguns CAPs tenen excés de poblacid assignada”,
explica Berta Agusti, coordinadora d'Odontologia.

ublic-mes-o-menys-prestacions-en-

funcio-del-codi-postal/noticia/3169317/

Salut constitueix la Comissio Assessora de I'Oficina

de Salut Bucodental
Novembre 2022

Lorgan esta format per 33 professionals de diferents
ambits implicats en la salut bucodental, en que la Dra.
Berta Agusti en forma part.

Proposen, prioritzen i treballen actuacions per disminuir
les desigualtats socials en els problemes de salut
bucodental.



http://www.ccma.cat/324/dentista-public-mes-o-menys-prestacions-en-funcio-del-codi-postal/noticia/3169317/
http://www.ccma.cat/324/dentista-public-mes-o-menys-prestacions-en-funcio-del-codi-postal/noticia/3169317/
https://salutweb.gencat.cat/ca/inici/nota-premsa/?id=473282

Activitat assistencial

722 Revisions 298 Infants
amb bona higiene »

209 Infants
21 Visites d’urgencia -

1.132 Visites

Programa Odontopediatric

¥

507 infants visitats

$

14,21 % infants amb caries

73 Compos

\ .

46 Exodoncies

»

amb higiene deficient 71 Segellats

662 Fluors

158 Infants

Revisions escolars amb bona higiene

‘ 77 Infants
amb higiene deficient

Entitats educatives del territori

Cursos 1r, 3r i 6e de Primaria

= Escola Mas Casanovas
= Escola de les Aiglies
= Centre Educatiu Palcam 103 Caries dents

‘ temporals
14 Caries dents
242 exploracions definitives
58,59% dels alumnes totals

86 infants amb

Maloclusio
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Ampliacio cartera de serveis

L'alimentacié té un paper transcendental en la salut de les persones i en la seva qualitat de vida. Es per
aixo0, que s’inclou en la cartera de serveis el Programa per a la promocio d’una alimentacio saludable i la
prevencio i abordatge de malalties a I'atencioé primaria i comunitaria.

Des de mitjans de gener, s’incorpora el servei de Nutricio. El servei s’orienta cap a la promocié de la salut i
I'educacio per a la salut, que compren les activitats adrecades a modificar o potenciar habits i actituds que
condueixin a formes de vida saludables, aixi com a promoure el canvi de conductes relacionades amb
factors de risc de problemes de salut especifics i les orientades a fomentar I'autocura, que inclouen entre
d’altres, una alimentacio saludable al llarg de les diferents etapes de la vida, de manera individual, familiar
i comunitaria.

La cooperacié dintre de les diferents estructures de salut comunitaria comporta intervencions tals com:

= Atenci6 personalitzada segons les necessitats del pacient.

= Estudi de les necessitats nutritives de la poblacié en general i dels grups especifics.

= Participacié en estudis epidemiologics sobre habits i consum alimentaris.

= |ntervencidé en les propostes sobre establiment d’objectius nutricionals, recomanacions
alimentaries a la poblacié i desenvolupament de les guies alimentaries.

= Col-laboracié en la preparacié i realitzacié de campanyes d’informacid i educacié alimentaria i
nutricional de diversos col-lectius.

®= Formacié en materia d’alimentacié i nutricié aplicada a altres professionals que poguessin
necessitar-lo en el marc de la seva activitat.

= |nformacié a mitjans de comunicacié i al public en general sobre les orientacions alimentaries
que cal donar a la poblacié en cada circumstancia especifica.

= Col-laboracié amb les diverses administracions en temes d’alimentacid i nutricié aplicada.

NUTRICIO ADULTS INFANTIL

Presencials = 302 Presencials = 249 Presencials = 53
Virtuals = 12 Virtuals = 10 Virtuals = 2
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Ampliacio cartera de serveis

L
L
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L
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L
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Des de I'abril, s’incorpora el servei de Benestar Emocional i Salut Comunitaria (RBEC). El servei s'orienta
a detectar situacions de malestar emocional i oferir respostes preventives. A més, de fer xarxa amb els
actius i recursos del barri.

S’han organitzat 3 grups de suport:

* GRUP GENT GRAN: un espai de trobada on els participants poden coneixer-se, posar en comu les
seves vivencies, i crear una xarxa de suport, vinculada als equipaments del barri per tal d'apropar-los a
I’'entorn més proxim, i poder participar activament de noves activitats.

* GRUP ACOMPANYAMENT AL COVID PERSISTENT: alguns estudis assenyalen que el 10% de les
persones que han patit Covid-19 continuen presentant simptomatologia un cop recuperats de la
infeccié. Per donar-hi resposta, des de I'EAP Sardenya es crea un grup pilot per acompanyar les
persones afectades.

* GRUP ANSIETAT EN CONTEXT LABORAL: un espai d'acompanyament per les persones que presenten
ansietat en relacié amb la feina. El treball grupal ajuda a comprendre el conflicte laboral i, per tant, a
disminuir 'ansietat.

També, s’han realitzat prescripcions socials, s’ha col-laborat en el Programa Salut i Escola, xerrades a les
families sobre “Signes d’alerta a casa: quan i com actuar” i xerrada als docents sobre “Signes d’alerta a
I'aula: quan i com actuar”, a I'lES Teresa Pamies.

Participacio a 4 taules de treball:

O Radars

0 Salut Mental Horta Guinardo
0 Gent Gran Horta Guinardé
o

Sense Filtres Serveis Socials Guinardo

15



Ampliacio cartera de serveis

A finals de setembre, s’incorpora la figura d’higienista dental.

L'higienista dental és un professional que executara activitats de promocio i prevencio en salut
bucodental aixi com de seguiment i tractament de caries i patologia periodontal de baixa complexitat,
d’acord amb les seves activitats.

La integracié d’aquest professional constituira un impuls per a I'atencié a la salut bucodental de I'EAP i
facilitara que l'odontoleg destini més temps a les prestacions amb més complexitat de la cartera de
serveis, desenvolupant al maxim les seves competéencies.

El desplegament de la cartera es focalitzara en els ambits seglients:

= Activitats en consulta, d’educacidé sanitaria
individual i familiar, aixi com examens de salut i
aplicacio de les tecniques indicades.

= Activitats grupals als CAP d’educacid en
promocié de la salut bucodental, com ara grups
de gestants o participacié en altres grups per a
la promocié de la salut.

= Activitats grupals a la comunitat, d’educacid
sanitaria i, oportunament, suport en Ila
realitzacid d’examens de salut bucodental, com
ara a centres educatius, centres civics,
residéncies, centres d’execucié penal a la
comunitat i de justicia juvenil, entre d’altres.

scientiasalut.gencat.cat/handle/11351/8734

= Participacié en activitats de salut comunitaria,
d’acord amb el Pla de salut comunitaria de I'EAP.
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Ampliacio cartera de serveis

La fisioterapia és una branca de la sanitat la qual vetlla per prevenir, recuperar i millorar |'estat de salut
fisica. Comunitariament, els fisioterapeutes desenvolupen i implementen programes de prevencid, a més
de deteccid de patologies i trastorns fisics comuns. Apliquen diferents tecniques, com el moviment i els
mitjans fisics.

Des de finals de desembre, s’incorpora el servei de Fisioterapia comunitaria (FisioAPIC).

Hi ha intenci6 d'organitzar 4 grups terapeutics de

treball:

Reeducacio postural: Treball de prevencié.
Coneixement i consciéncia del nostre cos i
correcci6  d’habits posturals que ens
condueixen a trastorns fisics comuns.

Dolor cronic: Un dolor es considera cronic
quan aquest esta present durant 6 mesos o
més. Lobjectiu sera prevenir, recuperar i
millorar el benestar inicial.

Sol pelvia: Treball de consciéncia corporal i
preparacio fisica tant per I'embaras, el parti la
recuperacio postpart.

Covid persistent: Millora de les seqleles
fisiques i respiratories provocades per la
Covid. Lobjectiu sera prevenir, recuperar i
millorar el benestar inicial.

scientiasalut.gencat.cat/handle/11351/8736
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Assistents clinics

Al llarg de l'any hem rebut uns 70 alumnes aprox. per a les
practiques de la formacié i desenvolupament per a assistents
clinics de I'Institut de Formacié Médica i Lideratge - IFMIL.

Ja sén IV edicions del curs en queé col-laborem.

A Sardenya, tenim 3 administratius/va que fan d'Assistent Clinic.

ASSISTENTS CLINICS

Una prova pilot que a la practica ja dona bons resultats en
I'eficiencia de la gestio d'aquestes 3 agendes professionals.

Consultes virtuals = 6.187

A finals de juliol, vam participar en la “Jornada: Deshurocratitzar el procés assistencial: propostes de
millora i experiéncies amb nous rols professionals per al sistema sanitari”, organitzat pel Consell de
Col-legis de Metges de Catalunya (CCMC) i I'Institut de Formacié Médica i Lideratge (IFMiL).

Vam explicar la nostra experiencia de desburocratitzacié i d’'implementacié d’aquest nou rol professional,
empoderant a I'equip administratiu, 'administratiu sanitari.
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Derivacions a especialistes

Professionals externs que visiten a I'EAP Sardenya

Els determinants socials i les conseqiencies
socioeconomiques incrementa la necessitat de consulta i
acompanyament de les persones que pateixen un problema de
salut mental i de les seves families. Per la qual cosa, és de
rellevant importancia facilitar Vaccessibilitat als serveis
especialitzats de salut mental a la ciutadania.

VISITES
TIPUS VISITA  PSIQUIATRIA PSICOLOGIA  TOTAL

PRIMERES 130 162 292
SEGUIMENTS 317 - 317
PSICOTERAPIA - 205 205

FAMILIARS 22 23 45
URGENCIES pX1
490

349 pacients > 18 anys
atesos amb diagnostic de
Trastorn mental a I'AP.

Tipus diagnostic Pacients
Trastorns adaptatius 87

Diagnostics aplagats 9

Trastorns d’ansietat 5

PSIQUIATRIA PSICOLOGIA ‘ Trastorns depressius 1
1

1

Desordre conductual
Somatitzacions
TOTAL PACIENTS 104

Poblacio amb seguiment psicoterapeutic continuat, terapia
individual, per part del psicoleg a I’APS 7B.

= 174 pacients = 185 pacients

*El total de pacients atesos per professionals de Salut
Mental a I’ABS 7B no correspon amb la suma dels pacients
dels diferents professionals donat que hi ha pacients que es

visiten amb més d’un terapeuta de Salut Mental.

L'atencio urgent al Programa Col-laboratiu amb I'APS 7B és un tret caracteristic i necessari. Els metges/ses
de familia poden programar visites de forma urgent a I'agenda dels professionals de salut mental facilitant
I'atencid a la crisi.

Germanes
Hospitalaries
HOSPITAL SANT RAFAEL

El CSMIJ és un equipament assistencial destinat a donar
assistencia ambulatoria especialitzada en salut mental infantil i
juvenil del Districte d'Horta-Guinardo.

Una atencié integral, la qual considera les necessitats CSMLJ = 68 visites

biologiques, psicologiques i de I'entorn sociofamiliar de I'usuari.

(Centre de Salut Mental
Infantil i Juvenil)
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Derivacions a especialistes

Germanes
Hospitalaries
HOSPITAL SANT RAFAEL

VISITES
REHABILITACIO

Presencials = 688

Prescripcions d’Article Ortoproteétic (PAO)

Si el pacient necessita de forma permanent un article ortoprotetic, cal que demani una visita amb cita previa
amb el seu metge/sa de capgalera.
Es valorara i es tramitara la corresponent Prescripcio d’Article Ortoprotetic (PAO).

Inclou protesis externes, ortesis i cadires de rodes, sempre que estiguin prescrites pels metges de la xarxa

sanitaria publica i que estiguin vigents a la cartera del Sistema Nacional de Salut. Esta subjecta a aportacio
economica per part de l'usuari.

El 80% s’han pogut validar des de

264 PAOS tramitats I'ambulatori sense necessitat d’esperar la

resposta de I'Hospital.

Servei de préstec
En cas que el/la pacient necessiti de forma puntual una prestacié ortoprotética, 'EAP Sardenya organitza i

gestiona la recollida de cadires de rodes, caminadors i crosses en bon estat per deixar-ho als pacients que ho
necessiten de forma temporal.

44 préstecs
gestionats

18 Cadira de rodes

8 Caminadors

18 Crosses
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Derivacions a especialistes

Derivacions especialistes Derivacions especialistes
ADULTS PEDIATRIA

Oftalmologia 979 Urgencies 223
Rehabilitacio 718 Oftalmologia 124
Traumatologia 662 Dermatologia 51
Dermatologia 585 Otorrinolaringologia 49
Otorrinolaringologia 423 Logopédia 40
Psicologia 245 Traumatologia 36
Cirurgia general 242 Psicologia 28
Urologia 207 Cardiologia 25
Atencio a la dona 189 Cirurgia 24
Neurologia 182 Rehabilitacid 19
Cardiologia 164 Neurologia 18
Digestiu 129 Psiquiatria 16
Valoracio discapacitat adults 128 Psicologia 12
Endocrinologia i nutricié 127 Pneumologia 12
Psiquiatria 122 varis 112
Vascular 112 TOTAL 789
Reumatologia 92
Unitat de valoracio geriatrica 82 Sessions
Al-lergologia 75 Interconsultes Cardiologia
Varis 771

Interconsultes Endocrinologia

TOTAL 6.314

Interconsultes Neurologia

Interconsultes Psiquiatria

Interconsultes Psicologia
Reunié PADES

TOTAL 29

LB I~ N 02 I O, I N N
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Proves complementaries

Proves complementaries
sol:-licitades

ADULTS Proves complementaries
RX 1.562 sol-licitades
Ecografia 1.307
. . PEDIATRIA
Endoscopia digestiva 526 -
TC 357 Ecografia 90
RM 245 RX : : o1
EMG 190 Audiometria 15
. . Telemetria MMII 14
Densitometria 83
. RM 2
Mamografia 64
_ EMG 1
Telemetria MMII 47
Gammagrafia 12 LCHIEE e
Audiometria 1
TOTAL 4.394
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Campanya de vacunacio

Vacunacio COVID durant el 2022

TOTAL %
POBLACIO PRIMOVACUNACIO DOSIS RECORD DOSIS RECORD

Una jubilada y voluntaria, ante el colapso de los
centros de salud: "La que nace enfermera,

muere enfermera"
29/01/2022

www.antena3.com/noticias/sociedad/jubilada-voluntaria-colapso-
centros-salud-que-nace-enfermera-muere-
enfermera 2022012961f5a44e2a32030001c2af4d.html

A finals de gener, érem el 4t centre d'Atencié Primaria
que més havia vacunat la poblacié infantil (5-12 anys)
contra la Covid-19.

Felicitats a tot I'equip d’infermerial

El 3 d’octubre, es va iniciar la Campanya de vacunacio
doble: antigripal + 3a i 4a dosi COVID

4.752 pacients vacunats

de grip estacional
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Recerca

La recerca esdevé determinant per I'aveng de la medicina. Es per aixd que el nostre centre disposa d’una
Unitat de Recerca (UR) creada el marg del 2002, on es realitzen treballs propis de recerca financats per
beques competitives d’institucions publiques aixi com assajos clinics en patologia prevalent a I'atencié
primaria, financats majoritariament per la industria farmacéutica.

Des de lI'any 2009, I'EAP Sardenya a través de I'UR forma part com un dels seus membres de I'Institut
d’Investigacié Biomedica Sant Pau (lIB Sant Pau) acreditat per I'Institut de Salut Carlos lll de Madrid.
Concretament, I'EAP Sardenya pertany a l'area de recerca en Epidemiologia, Salut Publica i Atencid
Primaria. A través de I'lIB Sant Pau es demanen totes les beques d’institucions publiques i societats
cientifiques. UEAP Sardenya ha col-laborat en projectes de recerca amb diferents grups de I'lIB Sant Pau,
com ara el servei de neurologia, el servei de genética, el servei de farmacologia clinica, i el servei
d’Epidemiologia Clinica i salut publica, entre d’altres. També ha col-laborat amb el servei de nefrologia de la
Fundacio Puigvert, i amb I’Agéncia de Salut Publica de Barcelona. Extern a I'lIB Sant Pau, I'EAP Sardenya ha
col-laborat amb projectes de recerca de la UIC i de la Fundacié Pasqual Maragall.

El nostre equip esta integrat pel Dr. Carlos Brotons com a coordinador de la unitat, les infermeres de
recerca- Mireia Puig i Teresa Vilella, la Irene Moral com a estadistica i la Julia Albareda com administrativa.
Per la nostre UR roten els residents de medicina de familia i d’infermeria d’UDACEBA, i residents de
Medicina Preventiva i Salut Publica de I’'Hospital de Sant Pau.

Principals I|n|_es de Rgcerca UNITAT DE RECERCA
=  Risc Cardiovascular -
=  Prevenci6 i Promoci6 de la salut a I’atencié primaria Virtuals = 285
=  Envelliment
=  Hipertensid

Presencials = 1.008
*  Diabetis Domicilis =1

= Lipids

= Immunitzacié

=  Tecnologia (Telemedicina)

Objectius cientifics

= Col-laborar en estudis multicéntrics amb altres centres d’atencié primaria de la unitat docent UDACEBA.
= Col-laborar amb altres equips d’investigacié de I'lIB Sant Pau.
= Col-laborar amb altres institucions Europees en projectes de prevencio i promocié de la salut. 24
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Recerca
FINALITZATS
2022

Randomised, double-blind, double-dummy, multicentre trial to evaluate the efficacy and safety of three
different dosages of calcifediol versus placebo in subjects with either vitamin D deficiency or insufficiency.
Estudi WORFEROL. Cédigo: HIDR-0320/DR. Promotor: FAES FARMA S.A. Periodo: Diciembre 2020 — Abril
2023.

Estudis industria farmaceutica

Estudio mundial ambulatorio sobre infecciones respiratorias agudas (ARGOS). Estudio ARGOS. Cddigo de
protocolo: NOPRODRSV4002. Promotor: Janssen-Cilag International NV. Periodo: 2022

Eficacia, seguridad e inmunogenicidad de la vacuna HZ/su de GSK Biologicals GSK1437173A en un estudio
fase lllb, abierto, de seguimiento a largo plazo (ZOE-LTFU) de los estudios 110390/113077 (ZOSTER-
006/022) y evaluacion de dosis adicionales en adultos de edad avanzada”, Estudio Zoster-49. Promotor:
GlaxoSmithKline. Periodo: 2016-2022.

Ensayo clinico aleatorizado y controlado con placebo sobre la eficacia y rapidez de accidn de un producto
con alginato sddico, sales de calcio y magnesio, acido hialurdnico y aloe vera para controlar el pH eséfago-
gastrico y reducir los sintomas de reflujo e hiperacidez gastrica. Estudio AQUAA. Cddigo del protocolo: URI-
AQUAA-2020-01. Promotor: Uriach Consumer Healthcar, S. L. Periodo: 2022

Estudio de fase 3, multicéntrico, aleatorizado, doble ciego y controlado con placebo para evaluar la
eficacia y la seguridad de MK-4482 en la prevencion de la COVID-19 (infeccion por SARS-CoV-2, confirmada
por el laboratorio, con sintomas) en adultos que conviven con una persona con COVID-19. ESTUDIO MK-
4482-013. COVID CONTACTOS: Cédigo del protocolo: MK-4482-013. Promotor: Merck Sharp & Dohme Corp.
Periodo: 2022.

Estudio posautorizacidn de seguridad (EPAS) no intervencionista para la vigilancia activa de la seguridad de
los receptores de la vacuna de ARNm contra la COVID-19 de PfizerBioNTech en la UE. (VAXPATH). ESTUDIO
PASS COVID 19. Cédigo del protocolo: C4591010. Promotor: Pfizer-BioNTech. Periodo: 2021-2022.

Vigilancia de seguridad mejorada de las vacunas tetravalentes contra la gripe estacional en Bélgica,
Alemania y Espaiia durante la temporada de gripe del 2022/2023. ESTUDIO GSK EPI-FLU-066. Cddigo del
protocolo: 213829 (EPI-FLU-066 VS EUR). Promotor: GlaxoSmithKline: 2022-2023.

Estudio de fase 3, aleatorizado, doble ciego, controlado con comparador activo y de consistencia entre
lotes, para evaluar la seguridad, la tolerabilidad y la inmunogenicidad de V116 en adultos de 18 a 49 aios.
ESTUDIO V116-004. Cddigo del protocolo: MK-4482-002. Promotor: Merck Sharp & Dohme. Periodo: 2021-
2022

Effectiveness of a Food Supplement in patients suffering from post-acute COVID syndrome. ESTUDIO
COVID PERSISTENTE. Cdodigo del protocolo: 21/268- ACpn. Promotor: Universal Doctor. Periodo: Diciembre
2021 - Juliol 2022.

Efecto de un extracto sin alcohol del vino tinto recuperado de las lias de la variedad cabernet
desalcoholizado sobre la presion arterial en individuos con presién arterial elevada e hipertension grado 1.
Estudio aleatorizado, cruzado, controlado y doble ciego. ESTUDIO HYPERGRAPES. Cédigo del protocolo:
HIDR-0320/DR. Promotor: FAES FARMA S.A. Periodo: Octubre 2021- Abril 2022.
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Recerca
RECLUTAMENT OBERT
2022
ESTUDI V116-010

Estudio de fase 3, aleatorizado, doble ciego, controlado con comparador activo para evaluar la seguridad, la
tolerabilidad y la inmunogenicidad de V116 en adultos de 50 afios en adelante sin exposicion previa a
vacunas antineumocdcicas. Estudio V116-10. Cédigo del protocolo 010-00.

Promotor: Merck Sharp &Dhome Corp.

Periodo: 2022-2024

ESTUDI V116-004

Estudio de fase 3, aleatorizado, doble ciego, controlado con comparador activo y de consistencia de lotes,
para evaluar la seguridad, la tolerabilidad y la inmunogenicidad de V116 en adultos de 18 a 49. Estudio V116-
004. Cddigo del protocolo 004-00.

Promotor: Merck Sharp &Dhome Corp.

Periodo: 2022-2023

RSV OA-ADJ 018

Estudio Fase lll, observador ciego, aleatorizado, controlado con placebo, para evaluar la no inferioridad de la
respuesta inmune y la seguridad de la vacuna candidata de GSK (RSVPreF3 OA) en adultos de 50 a 59 afios de
edad, incluyendo adultos con mayor riesgo de enfermedad del tracto respiratorio inferior causada por el virus
respiratorio sincitial, comparado con adultos de 60 afios de edad o mds. Estudio RSV 18. Cédigo del
protocolo: 219238.

Promotor: GlaxoSmithKline S.A

Periodo: 2022-2023

Estudio de fase 1, de una sola dosis y grupos de estudios paralelos para investigar la farmacocinética y la
seguridad de rupatadina (10 mg) y sus metabolitos activos en participantes con insuficiencia hepatica
(DCO8RUP/1/21) e insuficiencia renal (DCO9RUP/1/21) en comparaciéon con participantes de control
emparejados con funcion hepatica/renal normal.

ESTUDIO VICTORION-2 PREVENT: Ensayo multicéntrico, AL febo, vam 3n el g e de 1ot E o

aleatorizado, doble ciego y controlado con placebo que el e In pacient & L'Estuds VICTORION-2
evalla el impacto de inclisirdn en los acontecimientos PREVENT

cardiovasculares adversos mayores (MACE) en participantes
con enfermedad cardiovascular establecida (ECV)

A primeipin de juliol, es va 10tmere 4 wina auditoria
(VICTORION-2 PREYENT). 1 el Laborst ‘NOVARTISw«,«ic& liz
Promotor: Novartis. i atn ol z.; Torin.

EN SEGUIMENT

ESTUDI VESALIUS

Estudio multicéntrico, aleatorizado, doble ciego y controlado con placebo para evaluar el impacto de
evolocumab sobre los acontecimientos cardiovasculares mayores en pacientes con riesgo cardiovascular
elevado sin infarto de miocardio o ictus previo. Estudio VESALIUS. Cédigo del protocolo 20170625.

Promotor Amgen S.A.

Periodo: 2019-2023
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EN SEGUIMENT
ESTUDIO ZOSTER 062

Ensayo clinico de fase Ill, multicéntrico, aleatorizado, con observador ciego y controlado con placebo para
evaluar la recurrencia de herpes zdster y la reactogenicidad, seguridad e inmunogenicidad de la vacuna
frente al herpes Zdster (HZ/su) de GSK Biologicals cuando se administra por via intramuscular en una pauta
de 0y 2 meses a adultos de 50 aflos 0 mas con un episodio previo de herpes zdster. Codigo del protocolo:
204939.

Promotor: GlaxoSmithKline S.A.

Periodo: 2019-2023

ESTUDIO ZOSTER RSV OA =ADJ-006

“Estudio de fase Ill, multinacional, observador ciego, aleatorizado, controlado con placebo para demostrar la
eficacia de una dosis Unica de la vacuna en investigacion RSVPreF3 OA de GSK en adultos de 60 afios o mas
de edad.” 212494 (RSV OA=ADJ-006). Cddigo del protocolo: 212494,

Promotor: GlaxoSmithKline S.A.

Periodo: Julio 2021-Mayo 2024

ESTUDIO HORIZON

Ensayo clinico de fase Ill, multicéntrico, aleatorizado, doble ciego, controlado con placebo para evaluar el
efecto de la disminucién de la lipoproteina (a) con TQJ230 sobre los acontecimientos cardiovasculares
mayores en pacientes con enfermedad cardiovascular establecida. Estudio HORIZON. Cdédigo de protocolo:
CTQJ230A12301.

Promotor: Novartis.

Periodo: Octubre 2020 — Diciembre 2024

Altres estudis FINALITZATS

Efectividad de un suplemento alimenticio en pacientes que sufren de sindrome COVID post-agudo.
Promotor: Universal Doctor — Eap Sardenya. Periodo: Octubre 2021- Enero 2022.

RECLUTAMENT OBERT
2022
ESTUDIO DE MEMORIA. FUNDACION PASCUAL MARAGALL

B-AARC: Cohort study for the identification of blood-based biomarkers in a population with increased risk of
Alzheimer’s dementia. Cddigo del protocolo: B-AARC.
Promotor: FUNDACION BARCELONABETA BRAIN RESEARCH CENTER (BBRC).




Recerca

Estudis propis

3 ACTIUS

La toma de decisiones compartida en el tratamiento para la prevencion de fracturas en mujeres
postmenopausicas

Finangat per Instituto Carlos Ill (Convocatoria FIS)

IP Pablo Alonso Coello
Dra. Diana Fernandez como miembro de equipo investigador

Promocion de la toma de decisiones compartidas en cribado oportunista e cancer de prostata

Finangat per Instituto Carlos Il (Convocatoria FIS)

IP Blanca Juana Lumbreras Lacarra

Irene Moral como miembro de equipo investigador

Evaluacion el riesgo cardiovascular en mujeres jovenes después del embarazo con o sin
complicaciones placentarias (Estudio CARDIOMOM)

Finangat per Instituto Carlos Il (Convocatoria FIS)

Dra. Diana Fernandez como miembro de equipo investigador

IP

2 TANCATS

Validacion externa de una ecuacion de riesgo cardiovascular de por vida

Finangat per Instituto Carlos Il (Convocatoria FIS)

IP Dr. Carlos Brotons

Actualizacion y validacidon del Riesgo cardiovascular de por vida en Espaia: IBERLIFERISK2

Finangat per Beca de la Fundacidn Espaiiola de Arterioesclerosis 2019 para la investigacion
Clinico epidemioldgica en arterioesclerosis.

IP Dr. Carlos Brotons
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Publicacions

Brotons C, Vicuna J, Moral |, Fernandez D. Actividades preventivas. Fisterra; 2022. Disponible en:
www.fisterra.com/

Brotons C, Moral |, Vicuia J. The complexity of the role of HDLcholesterol. Rev Esp Cardiol (Engl Ed). 2022 Oct
10:51885- 5857(22)00253-5. English, Spanish. doi: 10.1016/j.rec.2022.10.001. Epub ahead of print. PMID:
36228961.

Lumbreras, B.; Parker, L.A.; Alonso-Coello, P.; Mira-Bernabeu, J.; GdmezPérez, L.; Caballero-Romeu, J.P.; Pertusa-
Martinez, S.; Cebrian-Cuenca, A.; Moral-Peldez, I.; Lopez-Garrigds, M.; Canelo-Aybar, C.; Ronda, E.; Guilabert,
M.; Prieto-Gonzdlez, A.; Hernandez-Aguado, I. PROSHADE Protocol: Designing and Evaluating a Decision Aid for
Promoting Shared Decision Making in Opportunistic Screening for Prostate Cancer: A MixMethod Study. Int. J.
Environ. Res. Public Health 2022, 19, 8904. https://doi.org/10.3390/ijerph19158904

Montenegro P, Moral |, Puy A, Cordero E, Chantada N, Cuixart L, Brotons C. Prevalence of Post COVID-19
Condition in Primary Care: A Cross Sectional Study. Int J Environ Res Public Health. 2022 Feb 6;19(3):1836. doi:
10.3390/ijerph19031836. PMID: 35162857; PMCID: PM(C8834857.

Brotons C, Moral-Peldez I, Vicufia J, Ameixeiras C, Fernandez-Lavandera C, Sdnchez-Chaparro MA. Actualizacion
y validacién del riesgo cardiovascular de por vida en Espana: IBERLIFERISK2. Clin Investig Arterioscler. 2022
Nov 4:50214-9168(22)00128-0. English, Spanish. doi: 10.1016/j.arteri.2022.09.003. PMID: 36344347.

Gabriel R, Muiiz J, Vega S, Moral |, Pérez Castro TR, Rodriguez-Salvanés F, Sudrez C, Novella B, Brotons C;
EPICARDIAN Study Group. Cardiovascular risk in the elderly population of Spain. The EPICARDIAN risk score.
Rev Clin Esp (Barc). 2022 Jan;222(1):13-21. doi: 10.1016/j.rceng.2021.05.003. PMID: 34565710.

Mostaza JM, Suarez-Fernandez C, Cosin-Sales J, Gdmez-Huelgas R, Brotons C, Araujo FP, Borrayo G, Ruiz E;
VULCANO investigators. Safety and efficacy of a cardiovascular polypill in people at high and very high risk
without a previous cardiovascular event: the international VULCANO randomised clinical trial. BMC
Cardiovasc Disord. 2022 Dec 22;22(1):560. doi: 10.1186/s12872-022-03013-w. PMID: 36550424; PMCID:
PMC9773517.

Brotons C, Martins C. EUROPREV (Red Europea de Prevencion) [EUROPREV (European Network for
Prevention)]. Aten Primaria. 2022 Oct;54 Suppl 1(Suppl 1):102443. Spanish. doi: 10.1016/j.aprim.2022.102443.
PMID: 36435584; PMCID: PMC9705214.
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Participacio AP Salut

Titol: Quin futur els espera als residents?
Autor: Albert Casasa Plana. Metge de familia EAP Sardenya i cap d’estudis UDACEBA.
Revista: APSalut. Volum 10. Numero 1. Article 189

Data: 23 de febrer de 2022

apsalut.cat/2022/02/27/quin-futur-els-espera-als-

residents/?utm_source=mailpoet&utm medium=email&utm campaign=apsalut-volum-9-numero-3-
butlleti-udaceba

Titol: Coneixements i retrobaments a la Jornada de Residents UDACEBA 2022
Autor/a: Albert Casasa Plana. Metge de familia EAP Sardenya i cap d’estudis UDACEBA,;
Aranalde Vila-Masana, Laura

Revista: APSalut. Volum 10. Numero 2. Article 197

Data: 25 de maig de 2022
apsalut.cat/2022/06/18/jornadaresidentsudaceba2022/

Titol: Rotacio externa: experiéncia a Franga Revista
Autor: Gregorio Aznar, MIR EAP Sardenya.
Revista: APSalut. Volum 10. Numero 2. Article 198

Data: 2 de juny de 2022
apsalut.cat/2022/06/16/rotacio-externa-experiencia-a-franca/

Titol: LA desCOBERTA. Entrevista a Irene Moral
Autora: Aranalde Vila-Masana, Laura
Revista: APSalut. Volum 10. Numero 3. Article 205

Data: 10 de juny de 2022
apsalut.cat/2022/11/02/la-descoberta-entrevista-a-irene-moral/

Titol: Butlleti APSalut, 10 anys
Autor: Albert Casasa Plana. Metge de familia EAP Sardenya i cap d’estudis UDACEBA.
Revista: APSalut. Volum 10. Numero 4. Article 206

Data: 15 de desembre de 2022
apsalut.cat/2022/12/27/butlleti-apsalut-10-anys/

Titol: El Dr. Mariano de la Figuera, I'empremta d’un metge exemplar
Autor: Brotons Cuixart, Carles. Metge de familia EAP Sardenya.
Revista: APSalut. Volum 10. Numero 4. Article 208

Data: 17 de desembre de 2022
apsalut.cat/2022/12/15/el-dr-mariano-de-la-figuera-lempremta-dun-metge-exemplar/

Titol: LA desCOBERTA. Entrevista a Jaume Sellarés
Autora: Aranalde Vila-Masana, Laura
Revista: APSalut. Volum 10. Numero 4. Article 210

Data: 29 de desembre de 2022
apsalut.cat/2022/12/07/la-descoberta-entrevista-a-jaume-sellares/
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Recerca

Presentacions i ponéncies

Brotons C. 20 Curso de Lipodologia Clinica y factores de riesgo cardiovascular. 30 de noviembre-1 de diciembre
de 2022 (Ponencia).

Brotons C. Unidades de Investigacion Multidisciplinar en Atencion Primaria. V Jornada virtual de difusion de la
investigacién en Atencidn Primaria. 19 y 20 de diciembre de 2022 (Ponencia).

Brotons C. Necesidades no cubiertas en el abordaje de la dislipemia. Estrategias de mejora. (Sesidén: Avances
en el control de las dislipemias: Los modelos asistenciales cambian y los farmacos también). 202 Curso de
Lipidologia Clinica y Factores de Riesgo Cardiovascular. 30 de noviembre y 1 de diciembre de 2022, Barcelona
(Ponente).

Gonzalez Jara. Impacto de las nuevas guias Europeas de prevencion cardiovascular en la practica clinica. 442
Congreso Nacional de SEMERGEN, 5 al 8 de octubre de 2022, Sevilla.

Sanchez Ruiz, Daniel; Brotons Cuixart, Carlos; Moral Peldez, Irene; Puig Palma, Mireia; Vilella Moreno, M2
Teresa; Benito Martinez, Ruth. Redescubriendo el riesgo cardiovascular a lo largo de la vida en pacientes VIH
de buen control. XLII Congreso de la semFYC. 30 de junio — 2 de julio de 2022, Sevilla. (Comunicacidn oral).

Gonzalez Lera, Jara; Moral Peldez, Irene; Vilella Moreno, M2 Teresa; Puig Palma, Mireia; Ferndndez-Labandera
Ramos, Carlos; Brotons Cuixart, Carlos. Impacto de las nuevas guias europeas de prevencion cardiovascular en
la practica clinica. XLIl Congreso de la semFYC. 30 de junio — 2 de julio de 2022, Sevilla. (Pdster).

Puig Palma, Mireia; Vilella Moreno, M2 Teresa; Brotons Cuixart, Carlos; Moral Peldez, Irene. Investigacion en
Atencion Primaria, é¢utopia o realidad? XLII Congreso de la semFYC. 30 de junio — 2 de julio de 2022, Sevilla.
(Poster).

Irene Moral, Carlos Brotons, Carlos Fernandez-Labandera, Luis Quevedo, Carlos
Catalina, Martha Cabrera, Diana Fernandez, Mireia Puig , Teresa Vilella. ID 162
- Lifetime cardiovascular risk, a new tool to assess cardiovascular risk in
young adults. 27th WONCA Europe Conference held conjointly with RCGP
2022 Annual Conference in London, UK on 28 June — 1 July 2022.
(Comunicacién oral).

Moderador mesa: “Guias de prevencion cardiovascular”. 13as Jornadas Nacionales Cardiovasculares de
SEMERGEN. 22/23 abril 2022. Palacio de Congresos Cabo de Gata. El Toyo, Almeria.
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Recerca

Es tracta d’'una Olimpiada esportiva i solidaria entre professionals de la salut i recerca de diferents Centres
d’Atencié Primaria i Hospitals.

Participacio 52 edicio
Barcelona Salut Games

= Vam participar en 4 modalitats: gimcana urbana, escape room, running i marxa nordica.
= Vam defensar el color rosa de la nostra samarreta.
= El recaptat de forma solidaria el vam destinar a La Maraté de TV3.




Docencia | formacio

LEAP Sardenya és un centre docent i universitari que imparteix docéncia tant de pregrau com de
postgrau, en les especialitats de Medicina i d’Infermeria d’Atencio Familiar i Comunitaria.

Alguns professionals assistencials també col-laboren en centres universitaris/docents, com sén:
= Dr. Brotons i Dr. Casasa: docents en el Grau de Medicina de la UIC.
= Dr. Sellarés: docent en el Master de Gestio Sanitaria de la UIC i del Master d’Institucions Sanitaries de la
UAB.
= Dr. Brotons i Dra. Fernandez: docents del Modul 4 del Master en Innovacid en Atencié Primaria de la
Fundacio d'Atencié Primaria de la Camfic.
= DUl Judith Vila: docent del Curs de cures basiques de I'Institut de Formacié Medica i Lideratge - IFMIL.

Doceéncia pregrau
= Estudiants de 1r, 5¢ i 6 de Medicina i de 2n i 4t d’Infermeria de la Universitat Internacional de
Catalunya (UIC).

Docéncia postgrau
Som un centre acreditat per la docéncia de postgrau pel Ministeri de Sanitat, Consum i Benestar Social en
diverses especialitats:
= Residents de Medicina i d’Infermeria d’Atencié Familiar i Comunitaria, formant part de la Unitat
Docent Multiprofessional d’Atencié Familiar i Comunitaria ACEBA (UDACEBA), de la que a més, n’és la
seu.
= Residents de Pediatria i Infermeria pediatrica, formant part de la Unitat Docent Multiprofessional de
Pediatria de I'Hospital de la Santa Creu i Sant Pau, com a centre docent acreditat en Atencid Primaria.
= Residents de Medicina Preventiva i Salut Publica de I'Hospital de la Santa Creu i Sant Pau.
= Residents de Medicina Interna de |I'Hospital Universitari Sagrat Cor.
NOVETAT! » Residents de Medicina Fisica i Rehabilitacié de I’Hospital de la Santa Creu i Sant Pau.
= Estades formatives MIR de Medicina de Familia i Comunitaria i Pediatria estrangers.

A més, com a centre docent i universitari, tenim diferents convenis amb altres centres docents per rebre
les seglients rotacions:
= Estudiants d’Assistent clinic: una col-laboracié amb I'lFMIL per formar en la practica, des de la
nostra experiencia com a centre docent i amb la nostra particularitat com a centre
autogestionat.
= Estudiants d’Higiene bucodental: col-laborem amb Lépez Vicuia i CFP Pejoan per formar en la
practica des de la nostra experiéncia de més de 20 anys en el servei d’'Odontologia.
= Estudiants del Master d’odontopediatria: col-laboraciéo amb la UB, on es fa una rotacié al servei

d’Odontologia i Pediatria.
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Docencia | formacio

Al maig, vam signar un conveni
estrenyer els vincles a 'ambit de la docéncia i la investigacio
sobre salut familiar i comunitaria.

“El reconeixement universitari per part de UIC Barcelona
consolida I'experiéncia de ’EAP Sardenya a I'ambit
assistencial, de docéncia i de recerca en atencié primaria”

www.uic.es/ca/noticia/uic-barcelona-i-leap-sardenya-collaboren-

amb UlC-Barcelona per

potenciar-la-docencia-i-la-recerca-sobre-salut

En el marc de la Nit de la CAMFiC,
a finals d’abril, es va realitzar els

Premis CAMFiC 2021.
www.camfic.cat/Actualitat.aspx?id=4447

Un

MEDICINA DE FAMILIA

PEDIATRIA

Felicitats company!

&tp=Noticias

El Dr. Albert Casasa Plana, va rebre
el premi Tasca Docent en MFiC.
reconeixement a la seva
trajectoria.

El 20 de maig va tenir lloc la Jornada de

Benvinguda i Comiat de Residents MIR i lIR.

Enhorabona als nostres R4: Dr. Gregorio Aznar,

Dra. Mariona Teixidor i Dra. Marta Crespo i la

nostra R2 IIR Marta Lépez.

Coordinadora Docent
Dra. Rosa Monteserin

Tutors/es acreditats/des
Dr. Albert Casasa
Dr. Mariano de la Figuera
Dra. M2 Luisa Galdn
Dra. Rosa Monteserin
Dr. Aser Mufioz
Dra. Helena Serrano
Dra. Elisabet Rayé
Dr. Carles Brotons
Dra. Diana E. Fernandez

9 tutors/es MIR

Coordinadora Docent
DUI Judith Vila
Tutora acreditada
DUI Judith Vila

10 Tutors/es

Col-laboradores Docents
Dra. Enriqueta Balagué
Dra. Carme Palasi

acreditats/des
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Docencia i formacio

FORMACIO PREGRAU ESTUDIANTS 2022

ESTUDIANTS MEDICINA 6& (UIC) 13
ESTUDIANTS MEDICINA DE 5¢& (UIC) 16 m
ESTUDIANTS INFERMERIA (UIC) 4 RESIDENTS 13
TOTAL 33 TUTORS 5
- ALTRES RESIDENTS / ESTUDIANTS EXTERNS | 30
FORMACIO POSTGRAU RESIDENTS 2022 R OFESSIONALS EXTERNS ”
MIR MFIC 13 PEDIATRIA 9
::/ITIIRA |F>|ECD|ATR|A (HSP SANT PAU) ; [NFERMERIZ >
IIR PEDIATRIA (HSP SANT PAU) 2 I B
ESTUDIANTS MASTER ODONTOPEDIATRIA 10
ESTUDIANTS 6E (UIC) - ROTATORI TREBALL SOCIAL 5
ESTUDIANTS ASSISTENT CLINIC 64 JORNADES DE RESIDENTS 2
ESTUDIANTS ASSISTENCIALS - CURS DE CURES INFERMERIA | 71 SESSIONS GRUPALS 10

TOTAL 150

FORMACIONS EN L'EQUIP

Angles

RCP

Codi IAM

Codi ICTUS

Higiene de mans

Introduccio a la Seguretat al pacient

Curs AMF

XXIV Curs intensiu d'actualitzacié en pediatria

VI Practicum Dermatologia Pediatrica

Curso tedrico - practico del METODO BIOCLEAR. "INJECTION MOLDING". Odontologia - FSCOE

Actualitzacié en LOPD

Curso Odontopediatria hospitalaria: retos en traumatologia dental. Perspectivas actuales. HSJdeDéu

Curs Basic del Programa Salut i Escola

Lactancia y Salud Mental

202 Curso de Lipidologia clinica y factores de riesgo cardiovascular

Curs IHAN en Lactancia Materna y Consejeria

Formacio i desenvolupament per Assistents Clinics

La Prestacié d'Ajuda a Morir pas a pas - Eutanasia

Curs Pla d'Enfortiment i transformacio de I'Atencid Primaria

Curs AIFICC: Gestid infermera demanda

Felicitem la Dra. Diana Fernandez pel
reconeixement de la CAMFiC a la millor
tesi doctoral. Dirigida pel Dr. Carles
Brotons i Dr. Joan Josep Cabré Vila.
Presentat a la URV, ha rebut Ila
qualificacié d’excel-lent Cum Laude.

Felicitats Dianal!
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Docencia | formacio

JORNADES | CONGRESSOS

XI Congreso de Lactancia Materna 2022: Salud y Sostenibilidad

ESC Preventive Cardiology 2022
28¢é Congrés de la CAMFiC

27th WONCA Europe Conference
XLII Congreso Semfyc

XV Congrés AIFICC

442 CONGRESO NACIONAL SEMERGEN SEVILLA

362 Congreso SEPEAP- Alicante
XXl Jornades ACEBA

| Congreso Cataldn de Gestion Clinica y Sanitaria
342 Jornades Catalanes HTA i Risc Vascular
EFP focused workshop

V JORNADA VIRTUAL DE DIFUSION DE LA INVESTIGACION EN ATENCION PRIMARIA
13as Jornadas Nacionales Cardiovasculares de SEMERGEN.

Jornada Desburocratitzar el procés assistencial - IFMIL

Jornada Académia Catalana Obstetricia i Ginecologia

| Jornada de Neonatologia per Atencié Primaria - HSP

La nostra companya Marta Lopez, IIR, va guanyar el premi a la
millor Comunicacié a les XVIIlI Reunion de la Sociedad Catalana
de Hipertension Arterial, celebrada els dies 12 i 13 de desembre.
"Temperatura atmosférica y su efecto sobre la presion arterial en
verano”. Felicitats!




Revista ferSalut

La revista ferSalut, La revista d’ACEBA.

Es una publicacié de divulgacié en salut, gratuita i de periodicitat
bimensual, dirigida a tota la poblacid, per promoure bons habits i
consells en salut.

Edicions 2022

S’han publicat 6 niimeros, del 109 al 114.

www.fersalut.cat/ferSalut-sardenya/
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Revista ferSalut

Col-laboracio EAP Sardenya

N 2 110. Marg - Abril.
Seccio Gent Gran. “I’art, un bon aliat per a la salut”

Autores: Anna Calvet i Yolanda Caballero, Administratives.
www.fersalut.cat/2022/04/23/lart-un-bon-aliat-per-a-la-salut/
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Qualitat

Ambits d’aplicacié

Atencio Unitat de

Odontologia Docencia

Primaria Recerca

Una de les politiques de qualitat del centre es basa en la qualitat de gestio. Per aquest motiu el centre se
sotmet cada any a una auditoria.

L'empresa S.P.G. certifica que el Sistema de Gestié de la Qualitat de I'EAP Sardenya, ha estat auditat i
conforme amb les exigéncies de les normes UNE EN 1SO 9001:2015.

Resultat 2022 =93 / 100
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Millores informatiques

Durant el 2022, s’han implantat les seglients millores:

= Renovacio de totes les pantalles del centre per
unes de 24”.

= Renovacio biblioteca amb 2 equips nous.

= Tots els equips del centre tenen disc dur SSD.

Millores programa informatic propi: MapaMed

Durant l'any, s’han realitzat diferents correccions i peticions
dels propis professionals:

= Nou cupo R DESPLACATS pels pacients de les
residencies desplacats, per tal d’unificar-los.

= S'ha habilitat una nova agenda Auxiliar i Técniques
Infermeria per donar hora en ECG.

= S'ha solucionat la lentitud en cercar per nom
/cognom els pacients.

= S'ha afegit un nou boté "Proposar professionals" en
la fitxa del pacient, per tal d’equilibrar tots els cupos
de metges/ses.

= S'ha implementat una nova funcionalitat a vacunes
gue permet consultar a temps real les dosis de totes
les vacunes publicades a HC3. També, a les noves
vacunes COVID19, es pot posar manualment el
nimero de dosi segons criteri clinic; si es deixa en
blanc el sistema calcula, com fins ara el niumero de
dosi que toca.

= Els documents adjunts pdf als episodis es publiquen a
HC3 automaticament com a documents aportats pel
ciutada.

En context covid

= |mpressié del certificat vacunal COVID-19.

= Es poden descarregar els certificats COVID per recuperacié de malaltia i per
test negatiu.

= S'ha implementat una nova funcionalitat per publicar a I'HC3 les proves TAR.

* Nou episodi amb nom "COVID-19" per tractar tots els diagnostics relacionats
amb aquesta malaltia.

0 Aix0 també permet tramitar altes d’ILT a futur, és a dir, es poden
gestionar baixa i alta de 5 dies, a la vegada.
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Portal al pacient

portalpacient.eapsardenya.cat

inomés en 3

passos!!!

La teva
informacié
de salut
en un mateix
portal!

Connecta amb el/la teu/va professional, connecta amb la salut!

Portal al pacient

A principis de marg, I'Equip informatic presentava al
centre un nou portal per promoure i donar suport a
I'activitat virtual i millorar la comunicacié metge-pacient.

Aquesta plataforma recull la informacié de salut de cada
pacient que es doni d’alta classificada en 7 grans blocs:

Les meves cites / La Meva Salut / Contacte amb
professionals / Consells / Les meves dades de salut /
Gestions / Avisos. La missatgeria del pacient connecta
amb el programa propi.

Al juny, vam anar al Casal de Gent Gran del barri Baix
Guinardd, on el nostre administratiu Ricardo Asensio va
fer una presentacid sobre els avantatges del Portal del
pacient.

portalpacient.eapsardenya.cat/
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Des de I'inici de la nostra activitat, hem estat compromesos amb el medi ambient, tal com vam demostrar,
sent

Som conscients del consum que genera la nostra tasca per aixd, procurem optar per sistemes que ens
garanteixin la maxima efectivitat tant en la tracabilitat de destruccié de deixalles, com en el reciclatge.

La participacié en els programes d’economia social, ha potenciat el nostre compromis amb I’entorn social i a
poc a poc s’aplicaran mesures que ajudin a reduir I'impacte mediambiental. Aixi com conscienciacié i
formacio als professionals per tal de reduir, reutilitzar i reciclar.

Residus
els residus sanitaris especials els gestiona una empresa
especialitzada.
0 Amb el context covid-19, s’han generat nous residus capagos de transmetre alguna de les
malalties infeccioses relacionades a I'annex del Decret 27/1999. Des de mar¢ de 2020, es
gestionen contenidors especials.

Manteniment
a les arees de personal autoritzat per estalviar
energia i recursos. Per les guardies dels dissabtes, el centre disposa d’un protocol d’enllumenat en
que només s’encenen aquells passadissos on els professionals passaran consulta.
les aixetes d’Us public funcionen amb sensor per assegurar un
consum responsable d’aigua.
pel consum d’aigua intern, per tal de reduir I'impacte de I'Us
d’envasos. Font osmotica de la sala de descans.
I'empresa que ens subministra el cafe esta certificada amb el segell de comerg just,
que es basa en valors etics i ambientals.
per reduir I'impacte de I'Gs d’envasos, sobretot
de plastic.
eliminacio de les culleretes de plastic per la compra de culleres normals.

Reciclatge
a més del servei de recollida de paper i cartré de 'Ajuntament,
des de principis de juny 2022, disposem d‘altres contenidors per reciclar paper sense dades i
plastic.
a I'entrada del centre disposem d’un contenidor especial per dipositar-les.
utilitzem tinta reciclable i els toners utilitzats es guarden en unes capses
especials per reutilitzar. A més, en algunes consultes disposem d’impressora de tinta reciclable;
aquest hardware proporciona major rendiment, reduint el consum del plastic.

Materials
pel servei assistencial, utilitzem gots compostables. Es tracta d’un material
ecologic derivat de plantes de cultius sostenibles i recursos renovables. Implica una reduccié del
62% del CO, a I'atmosfera.
a tot el personal del centre.

tenim possibilitat d’escollir material d’oficina amb estrategia de
desenvolupament sostenible, ECOfuture.
iniciativa 2021 perque cadascu tingui el seu propi boligraf, reduint
el consum del plastic i fer-nos responsables del medi ambient.
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(récies per 1ot!

Benvolgut/da Sr./Sra.

El motiu de la present és comunicar-li que I'1 de desembre del 2022 cessaré en les meves funcions com a
Metge de Familia a I'EAP Sardenya. La rad és I'inici de la meva jubilacié d’acord amb la normativa vigent.

Durant aquests 13 anys d'activitat professional he progressat tant en I'aspecte clinic com en el personal i,
en gran mesura, ha estat possible gracies a la meva relacié amb voste o la seva familia. Sens dubte aix0 és
una cosa que mai no oblidaré.

Al meu lloc, exercira com a Metgessa de Familia la Dra. Diana Fernandez Valverde, persona de la meva
total confianga. Hem treballat plegats durant més de 10 anys.

Només em queda acomiadar-me de voste i agrair-li, una vegada més, la confianca dipositada en mi durant
tots aquests anys.

Atentament,

Dr. Mariano de la Figuera
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