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Vic Sud esdevé CSIR

Una oportunitat per transformar
l'atencio primaria de salut

Més
integrat

El CAP ElI Remei, escallit
prova pilot per posar en
marxa millores als Cen-
tres d'Atencié Primaria,
és un dels equips que
actualment lidera el pro-
jecte de millora de la va-
loracic de la dependencia.

Més orientat.

Simplificacit
administrativa
i de gestié

Incorporacié de
naves tecnologles |
IAal sistema

El 2025 ha marcat un punt
d'inflexio per al nostre equip: 'EAP Vic

Sud ha estat seleccionat com a Centre Integral
de Salut de Referencia (CSIR], una oportunitat
gue ens situa al capdavant de la transformacia
de I'atencio primaria a Catalunya. Aquest pas
reforga el nostre compromis d’oferir una aten-
cig primaria excel-lent, propera, accessible i re-
solutiva a les més de 29.000 persones de Vic,
Santa Eulalia de Riuprimer i Muntanyola.

Amb gairebé trenta anys d’experiencia en au-
togestio i uns resultats de salut i satisfaccig
per sobre de la mitjana del pais, la qualitat, la
innavacia i la docencia han estat sempre pilars
del nostre madel. Esdevenir CSIR ens perme-
tra consolidar aguesta trajectaria i donar-hiun
nou impuls.

La implantacio del CSIR reforgara linies estra-
tegiques del nostre centre: més autonomia
organitzativa, potenciacio de I'assistent clinic i

i orientat a
la cronlcltat Més
preventiu
T predictiu

dels equips ampliats, i la incorporacio
de nous rols ajustats a les necessi-
tats del territori. També impulsara
la transformaci¢ digital, incorpo-
rant eines d'intelligencia artificial
que simplifiguen processos i alli-
beren temps per a l'atencid clinica
directa.

Analisi de
necessitats i suport
als professlonals

Millora de
Torgaritzacié dels
equips d'atencié

Un altre pilar clau sera la integracid so-
cial i sanitaria. EI CSIR ens permetra consolidar
projectes amb serveis socials, com la millo-
ra de la valoracio de la dependencia, refargar
I'atencio a la salut mental i I'atencid domici-
liaria, avancar en la gestio de la complexitat i
desplegar amb més forga la mirada comunita-
ria conjuntament amb Salut Publica. Tot plegat
amb un objectiu central: millarar els resultats
de salut, I'experiencia de les persones i també
la dels professionals.

Afrontem aguesta nova etapa amb entusi-
asme i responsabilitat. Sabem que el repte
requereix esforg collectiu, perd també que
som un equip cohesionat, flexible i preparat.
Convertir-nos en CSIR és una opartunitat per
continuar transformant I'atencia primaria i re-
forcar el nostre compromis amb les persones.

Com sempre, hi serem: propers, accessibles |
amb vacacio de millora continua.

iCuidem Iatevasalut

FerSalut és una publicacié gratuita, promogu-
da per I'Associacio Catalana d’Entitats de Base
Assaciativa (ACEBA) amb I'objectiu de prevenir
malalties i d'impulsar I'autocura i els habits
saludables de la poblacid.
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Programa Salut
i Escola

Acompanyament,
promocio i educacio en
la salut en I'adolescencia

Durant I'adolescencia sén molt impor-
tants les activitats preventives, que es
poden fer des de I’'entorn familiar, des del
servei de pediatria i des del Programa de
Salut i Escola [PSIE]).

Principals eixos de
treball del programa
Saluti Escola

Més i millor salut per a I’alumnat

El programa Salut i Escala (PSiE] neix I'any Té com a objectiu general promou- « Salut mental.

2004, amb I'impuls dels departaments d’Edu- re actituds i habits saludahles en-

cacio i Salut de la Generalitat, per potenciar la tre els adolescents, amb interven- + Salut afectiva i sexual.

coardinacio dels centres docents, els serveis cions d’educacio per a la salut tant

educatius i els serveis sanitaris en accions de individuals com grupals dins dels  Consum de substancies i

promocia de la salut i d'atencid a I'alumnat. centres escolars, a través d'acci- addiccions comportamentals
ons com: (xarxes sacials, telefon,

El programa es desenvolupa a tots els cen- videojacs...].

tres educatius de secundaria de Catalunya, a - Promacio de |a salut.

I'alumnat d’ESO, ja que es tracta d’una etapa - Prevencid de les situacions de risc. « Salut alimentaria.

vital en la qual es produeix la transicid fisica, - Deteccid precog dels problemes

psicolagica i social de la infancia al mén adult de salut i posterior atencio. - La violencia i la salut social.
i, per tant, especialment sensible a patir de- - Afavoriment de 'accessibilitat dels

terminats problemes de salut. adolescents als serveis sanitaris.
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Accés directe a I'atencio sanitaria

El PSIE busca, mitjangant la Consulta Oberta
(professional d’'infermeria desplagat periodi-
cament al centre docent), afavarir I'accessi-
bilitat dels adolescents a I'atencig sanitaria
amb garanties de privacitat, confidencialitat
i proximitat.

Pretén daonar resposta als possibles praoble-
mes de salut dels alumnes, sigui a la mateixa
Consulta Oberta o amb la derivacio a serveis
meés especifics:

- CSMIJ [Centres de salut mental
infantil i juvenil].

Programa

salut
| escola

- CAS [Centres d'atencid i seguiment

de les drogodependencies).

- ASSIR [Atencio a la salut sexual i

reproductiva).

EAP [Equip d’atencio primaria).

www.fersalut.cat
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Activitats conjuntes per potenciar estils de

vida saludables

En I'eix de promocid i prevencio de canductes
de risc, salut i Mossos d'Esquadra col-laborem
en sensihilitzar I'alumnat sobre els riscos del
consum d'alcohol amb I'objectiu de reduir els
comportaments gue poden afectar negativa-
ment la salut, facilitant recomanacions per
abordar la prevencio d’addiccions.

Realitzem activitats conjuntes per potenciar
les hahilitats per a la vida de I'alumnat, pro-
mocionant estils de vida saludables, aixi com
I'autoestima i la capacitat de resposta en si-
tuacions en les quals es puguin trobar amb
la pressic social del consum d'alcohol. Es un

moment ideal per explicar com actuar en si-
tuacions de risc i sobretot, com prevenir-les.

En aquest sentit, el centre educatiu programa
una intervencio conjunta amb Mossos i la in-
fermera referent del Programa Salut i Escala,
per fer un taller conjunt on s’abarden temes
de salut i ambit legal.

Tambeé es realitzen tallers conjunts amb la
llevadora, promacionant i fent educacio per a
una salut afectiva i sexual saludahle.

Disposem de la cal-laboracio del Referent de
Benestar Emocional Comunitari i el servei de
Nutricid i Dietetica, amb els que també podem
comptar a I'hora de preparar els diferents ta-
llers grupals pels estudiants.

Aquests tallers tenen molt bona acceptacio
per part de I'alumnat, es mostren interessats
i aprofiten per resoldre dubtes.

Les infermeres estem presents en totes les
etapes de la vida, tambe en l'adolescencia.
Apropar els serveis de salut a I'escola és tam-
bé acompanyar els joves en la seva transicio
cap a l'edat adulta.

@ ENLLAGOS D'INTERES

Xtec (gencat.cat)
Programa Salut i Escola

Ageéncia de Salut Piblica
Servei de Consulta Oberta
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S Un vincle d’afecte,
confianca i benestar

Cuidar un animal és també un acte de res-
ponsabilitat: cal garantir una bana higiene,
sequir el calendari de vacunacions, despa-
rasitar-lo, alimentar-lo correctament i fer
controls veterinaris.

Animals que curen

El poder terapeutic de la
companyia animal

Conviure amb un animal pot tenir un
impacte molt positiu en el nostre dia a
dia. Els estudis en salut mental i benes-
tar coincideixen a destacar els seguents
efectes:

Cada vegada meés families conviuen amb animals de
companyia. Gossos, gats i altres mascotes s’han con-
vertit en membres estimats de la llar. Pero mes enlle‘l{de/
la companyia, diversos estudis cientifics han demostrat
gue aguesta convivencia millora la salut fisica i emacio-
nal de les persones.

Menys estres i ansietat: acariciar o ju-
gar amb un animal redueix els nivells
de cortisol (hormona de I'estres].

Mes activitat fisica: passejar un
gos implica moviment diari i ajuda
a mantenir una rutina saludable.

Millor autoestima i maotivacio:
cuidar un ésser viu reforga la

w. responsabhilitat i el sentit de
N, proposit.

. Més relacions sacials: els

animals afavoreixen la
comunicacio i redueixen
la sensacio de soledat.
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Terapia assistida amb animals (TAA)

Les terapies assistides amb animals [TAA]
constitueixen una intervencid terapeuti-
ca reconeguda gue integra la participacio
d’animals -principalment gossos, gats o ca-
valls- en programes dissenyats per afavarir
la salut fisica, emacional, cognitiva i social
de les persones. Aquestes intervencions es
duen a terme amb exit en hospitals, residen-
cies de gent gran, escoles i centres de salut
mental, sempre sota la supervisio de profes-
sionals especialitzats.

Tanmateix, és fanamental vetllar pel benes-
tar dels animals que hi intervenen. Han de
viure en entorns equilibrats, amb periodes
adequats de descans i atencig a les seves
necessitats fisiques i emacionals, ja que
també poden experimentar estres, cansa-
ment o sobreestimulacio en contextos tera-
peutics intensas.

En aguest sentit, els gossos solen facili-
tar la interaccio i promoure el moviment i
la socialitzacia, mentre que els gats, per la
seva naturalesa mes pausada i chservadora,
apaorten calma, serenar i equilibri emacional.
Ambdas ofereixen afecte incondicional i una
presencia gue conforta, alleuja i dona signi-
ficat a la rutina diaria de les persones que en
reben els beneficis.

La recerca cientifica ha evidenciat que
les TAA poden produir millores signifi-
catives en l'autoestima, la comunica-
cid interpersonal i I'estat d’anim, alho-
ra que contribueixen a reduir I'ansietat,
I'estres i els simptomes depressius. A
mes, afavareixen la motivacid i la par-
ticipacio activa en processos de reha-
bilitacid o tractament.

www.fersalut.cat

Menys sensacio de

soledat en gent gran

Moltes persones grans viuen soles, i
la soledat és un dels principals factors
de risc per a la salut mental i fisica en
aguesta etapa de la vida. La presencia
d’un animal pot reduir significativament
aguesta sensacid i proporcionar un vin-
cle emocional molt valugs. Els animals
ofereixen afecte incondicional i creen
rutines de contacte i comunicacio que
donen caliu i seguretat.

Més activitat fisica

Un gos és una “excusa” perfecta per sor-
tir a caminar. Aixo mante en forma, re-
dueix el sedentarisme i ajuda a contralar
la pressio arterial i el sucre a la sang.
A mes, caminar amb un gos no nomes
implica moviment fisic, sing tambe con-
tacte social: moltes persones es troben
i parlen mentre passegen els seus ani-
mals, cosa que afegeix un altre benefici
sacial.

Beneficis emocionals

i cognitius

Acariciar i interactuar amb animals re-
dueix I'estres i millora I'estat d'anim.
Les mascotes poden ajudar a regular la
pressio arterial, disminuir el ritme car-
diac i reduir els nivells de cortisal [hor-
mona de I'estres]. A més, alguns estudis
mostren que conviure amb un gos o un
gat pot ajudar a mantenir millor la me-
moria i altres funcions cognitives amb
I'edat, alentint el declivi natural.
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% Soletat percebuda en adults grans

&t g @ Soran arumal de companma ® Ambges . e

Font: Estudi 2024 (BMC Psychology): Els propietaris de gossos informen
de menys sentiment de soletat i més benestar general

Minuts d'activitat fisica setmanal en adults grans

LET W At gos.

Font: Estudi 2023 (Regne Unit): Els propietaris de gossos fan un 30% mes
d'activitat fisica setmanal que els no propietaris

% Pérdua de memoria en adults grans

B Ambgat W Serse armal e companya W Arbgos

Font: Estudi 2025 (University of Michigan): Els propietaris de gossos
mantenen millor la memaéria immediata i els propietaris de gats conserven
més bé la fluidesa verbal
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Més autonomia

i sentit vital

Cuidar un animal dona sentit
i una rutina al dia a dia: aixe-
car-se, alimentar-lo, passe-
jar-lo... Aquesta responsabili-
tat es un estimul que ajuda a
mantenir-se actiu i motivat.
A mes, reforca el sentiment
d’utilitat, sovint afectat en
I'envelliment.

Agquesta responsahilitat tam-
be fomenta l'autonomia i la
capacitat de decisio. Quan una
persona gran decideix quan i
com alimentar el seu animal
0 on passejar-lo, esta man-
tenint actives habilitats d’or-
ganitzacio i planificacia molt
importants.

rr

/

Precaucions abans d’adoptar

+ Salut: comprovar paossibles allergies o dificultats de mohilitat abans

d’adoptar un animal.

+ Tipus d’animal: no tots els gossos o gats son adequats; millor triar

persona gran.

+ Responsabilitat econamica: tenir un animal comporta despeses en
alimentacio, veterinari i altres cures.

animals tranquils i d’edat adulta, que s’adaptin al ritme de vida de la

+ Suport familiar: és important comptar amb algu que pugui ajudar si cal,
per exemple en casos d’hospitalitzacio o viatges.

NUM.133 - ANY 2026 13

Font de salut, alegria
i motivacio

Els animals de companyia poden ser veri-
tables companys de vida per a les persaones
grans. Ajuden a reduir la soledat, promo-
uen una vida més activa i aporten beneficis
emacionals i cognitius. Adoptar amb res-
ponsabilitat i escallir I'animal adequat pot
marcar una gran diferencia en la qualitat de
vida a la vellesa. En definitiva, un gas o un
gat poden donar a la tercera edat una nova
energia i un sentit renovat de benestar.

A mes, cal recordar que hi ha malts ani-
mals esperant una llar en centres d'adop-
cid. Adoptar no nomes beneficia la persona
gran, sind també a I'animal, establint una
relacio de suport mutu on ambdaés hi surten
guanyant.

DIXIT (gencat.cat)
Les Terapies Assistides amb
Animals en I'ambit de la geriatria

T
sk O Cereitat At
o) ,i__(;i_j}gﬁu S Universitat Autonoma de Barcelona
iyl
il ’ﬁf Terapia en Psicologia amb I'ajuda
) S

ri;;‘ s g gt S d'animals

Benestar animal
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La glandula
tiroide:
petita pero
essencial
per a la salut

La tiroide es una glandula petita pero
imprescindible per al bon funcionament de
I'organisme. Regula el metabolisme, I'energia
imolts processosvitals. Coneixer les malalties
gue se’n deriven si no funciona correctament
ajuda a detectar-les precogment i millorar la
qualitat de vida.
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Funcid de la glandula tiroide

La glandula tiroide és un organ petit amb
forma de papallona situat a la part anterior
del coll, davant de la traguea. Tot i la seva
mida reduida, té un paper fonamental en
I'organisme, ja que produeix les hormones
tiroidals (T4 i T3], responsables de regular el
metabolisme, és a dir, la manera com el caos
obté i utilitza I'energia. Aquestes harmones
influeixen en el ritme cardiac, la temperatura
corporal, el pes, el transit intestinal, I'estat

NUM.133 - ANY 2026 15

d’anim i el funcionament del sistema nervids.
Per funcionar correctament, la tiroide
necessita iode, un mineral que s'obté
principalment a través de [alimentacio,
especialment de la sal iodada, el peix i
els productes lactics. Quan la glandula
produeix massa 0 massa pogues hormaones,
apareixen els trastorns tiroidals, que so6n
relativament frequients, sobretot en dones i
amb I'augment de I'edat.
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Hipotiroidisme

’hipotiroidisme és I'alteracio tiroi-
dal meés habitual. Es produeix quan
la tiroide no fabrica prou harmo-
nes. Els simptomes acostumen a
ser progressius i poc especifics:
cansament persistent, augment
de pes, sensacid de fred, pell seca,
caiguda dels cabells, restrenyi-
ment, inflor facial o canvis en
I'estat d’anim. En molts casos, la
causa és una malaltia autoimmu-
ne anomenada tiroiditis de Hashi-
moto. El diagnastic es fa amb una
analitica de sang i el tractament
cansisteix a prendre hormana
tiroidal diariament, un tractament
senzill, sequr i generalment de per
vida.

Hipertiroidisme

Lhipertiroidisme, en canvi, apareix
guan la tiroide produeix un excés
d’hormones. Pot manifestar-se
amb nerviosisme, perdua de pes,
palpitacions, sudoracid excessiva,
tremolar, intolerancia a la calor o
dificultats per dormir. Una de les
causes mes frequents és la malal-
tia de Graves-Basedow. El tracta-
ment dependra de cada cas i pot
incloure medicacid, iode radioac-
tiu o cirurgia.

www.fersalut.cat
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Noduls tiroidals

Una altra alteracid freqlent son els naduls
tiroidals, que sdén bonys que apareixen a la
glandula. La majaria son benignes i no pro-
vaguen simptomes, tot i que de vegades es
detecten en palpar el call o mitjangant pro-
ves d’imatge. Només un petit percentatge
son malignes, per aixo és important el se-
guiment medic per decidir si cal fer més es-
tudis.

Diagnostic i
control medic

El metge o metgessa d'atencio primaria té
un paper clau en la deteccid dels trastorns
tiroidals, ja que els simptomes sovint sén
inespecifics. Davant de signes persistents o
antecedents familiars, una simple analitica
pot orientar el diagnostic. Amb un control
adequat, les persanes amb malalties tiroi-
dals poden portar una vida completament
narmal.
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La tiroide regula funcions
tan importants com
I'energia, el pes, el ritme
cardfac i l'estat d’anim.

Lhipotiroidisme és
molt freqiient i sovint es
manifesta de manera lenta
i progressiva.

La majoria dels noduls
tiroidals s6n benignes i
nomeés necessiten control
medic.

Un diagnostic precog
permet tractar les
malalties tiroidals de
forma eficagisegura.

@ ENLLACOS D'INTERES

MedlinePlus
Malalties tiroidals

Endocs
Tiroides, qué és i quina funcio té

Canal Salut (gencat.cat)
Carcinoma de tiroides
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El paper de la
higienista dental a
'atencio primaria

La integracio de la higienista dental dins els equips d'atencid primaria ha
esdevingut un element clau per abordar la salut bucodental des d’'una
perspectiva preventiva, integral i comunitaria.

Cuidar la salut
bucodental

Les malalties orals cantinuen sent una de
les patologies cronigues mes prevalents,
amb un impacte directe en la qualitat de
vida i una clara relacio amb determinades
malalties sistemiques, fet que refarcga la
necessitat d'un abordatge precog i coor-
dinat des del primer nivell assistencial.

www.fersalut.cat
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Educacid i prevencio

En I'ambit de I'atencid primaria, la higie-
nista dental desenvalupa una tasca assis-
tencial, educativa i preventiva, treballant
de manera coordinada amb odontologia,
medicina i infermeria. Entre les seves fun-
cions principals destaca I'educacio per a
la salut bucodental, orientada a la promo-
ci6 d’habits saludahbles, com una caorrecta
higiene oral, una alimentacio equilibrada i
la reduccio de factors de risc com el taba-
quisme o el consum excessiu de sucres.
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Deteccid precog
de patologies
bucodentals

La higienista dental participa en la deteccio
preco¢ de patologies bucodentals com la
caries, la malaltia periodontal, les lesions de
mucosa oral o els trastarns relacionats amb
la higiene deficient. Aquesta deteccid precog
permet una derivacid o intervencio oportuna,
contribuint a reduir complicacions i a millo-
rar els resultats en salut. Aixi mateix, realitza
actuacions preventives com les profilaxis,
I'aplicacio de fluar tapic, els segelladors de
fissures, el control de la placa bacteriana i
el seguiment de pacients amb necessitats
especials.

Especial atencid a
les persones més
vulnerables

La higienista dental té tamhé un paper re-
llevant en I'atencio a collectius vulnerables
i a persones amb patologies cronigues, com
ara persones grans, infants, persanes amb
discapacitat, diabetis o malalties cardiovas-
culars, en les gquals la salut bucodental ad-
quireix una especial impartancia. En aguest
sentit, la seva intervencio contribueix a re-
duir desigualtats en salut i a garantir un ac-
C&s mMes equitatiu als serveis preventius.
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Intervencions
comunitaries

Un altre eix fonamental de la seva
tasca és la salut comunitaria. La higi-
enista dental participa en programes
de promocig de la salut a escoles,
centres civics i entitats del territori,
aixi com en projectes comunitaris
impulsats des dels equips d'aten-
cig primaria. Aquestes intervencions
permeten apropar la salut bucodental
a la comunitat, adaptar les accions a
les necessitats del territaori i fomen-
tar I'autocura i la corresponsabilitat
en salut.

Elrol de la higienista
dental reforca el
model d’atenci6
integral centrat

en la persona i

en la comunitat,

i contribueix de
manera significativa a
la millora de la salut i
la qualitat de vida de
la poblacié

ENLLACOS D’INTERES

4HO)
- e LT ‘,h% Canal Salut (gencat.cat)

b L= T Salut Bucodental
= ‘f o alut Bucodental
i prm 2
@S
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Pla d’Accié Comunitaria a ’ABS de Peralada

El Pla d’Accié Comunitaria de 'Area
Basica de Salut de Peralada neix
amb la voluntat de millorar la salut i
el benestar de la poblacié des d'una
mirada integral, posant la salut i el
benestar a totes les politiques.

Es un Pla elaborat amb la comunitat i per a
la comunitat, que parteix d'una orientacio
en salut comunitaria basada en el diagnas-
tic, la planificacid i la intervencid. El Pla es
fonamenta en I'equitat territorial, la reduc-
cio de les desigualtats saocials i de salut, la
promacio del benestar i un maodel d'atencio
centrada en la persana, ampliat tambeg a la
comunitat.

Comptem amb la participacio ciutadana

Actualment s’estan realitzant grups focals

EAP Albera Salut
— Carrer Tolg, 3-5 - Peralada (Girana)
ALBERA SALUT 972 538 587

ABS DE PERALADA uau@alberasalut.cat - www.alberasalut.cat

amb la poblacid, que sén grups amb perso-
nes referents dels diferents ambits repre-
sentatius de la comunitat, com ara el social,
educatiu, associatiu i institucional. Aquests
espais de participacio permeten escaltar les
necessitats, inquietuds i propostes de la ciu-
tadania, i situar-les al centre del procés de
presa de decisions.

Tracem les linies del futur

Fruit d’aquest treball compartit, es disse-
nyara un Pla d’Accié Comunitaria amb ac-
tivitats i actuacions adregades a la pablacio
per als propers tres o quatre anys. El Pla pro-
moura el treball multidisciplinari entre I'’ABS
de Peralada, les institucions i els agents del
territari, amb la implicacio dels actors res-
ponsables dels principals determinants de la
salut. El seguiment i I'avaluacio continuada
permetran adaptar les accions i garantir que
el Pla respongui de manera efectiva a les ne-
cessitats reals de la comunitat.

@alberasalut Albera Salut SLP
(@] Aberasalut stp Albera Salut
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ALT CAMP- www.capalcover.cat

Celebrem 25 anys cuidant-vos!
Seguim fent historia al vostre costat

L'ABS Alt Camp QOest celebra enguany el
25e aniversari des de la posada en marxa
del CAP, prestant serveis de salut a les
pohlacions d’Alcover, la Riba, Vilaverd, el
Mila i Mont-ral.

Per celebrar aguesta efemeride hem orga-
nitzat diferents activitats adrecades a la
camunitat que durem a terme durant I'any,
entre les quals un “Concurs de relats curts”
en homenatge als companys de professio
gue ens han deixat en aguest temps, en Jo-
sep M? Gliell, la Sol de Rivas i en Pere Odena.

Poden participar en el concurs totes les
persones interessades, majors de 16 anys.

L'eix tematic dels relats que es presentin ha
de girar a I'entorn de “Salut i Literatura”.

La convocataria per presentar relats fina-
litza el 30 de marg de 2026. La presenta-
cid anonima amb plica i pseudonim restara
oberta fins al 30 de marg de 2026.

Els treballs seran avaluats per un jurat ex-
pert, integrat per persones de reconegut
prestigi en els ambits de la Salut i la Lite-
ratura.

Trobareu meés informacio sobre les activi-

’ » ATENCIO ABS Alt Camp Oest

CAP Alcover
. . :frl ?ﬂAMRf! A Carrer Fonts del Glorieta s/n

Alcover, Tarragona

zoe ANIVERSARI
ABS ALT CAMP
OEST

concurs de relats curts

Homenatge als companys
Josep M? Giell, Sol de Rivas i Pere Odena

;;;;; < el s

i £3S o
NS0 THYCRERY : ‘8’;%
wonw capalcavar cat d

tats i novetats previstes en el marc del 25¢
aniversari a la web del centre i a les nostres
xarxes socials.

Us animem a consultar
les bases i a participar
en el Concurs de relats
curs sobre Salut i Lite-
ratura de I’ABS Alt Camp
Oest! Molt bona sort!

977760690 CAP Alcover

Dilluns a divendres al 692249054

administracio@absaco.org ‘
www.capalcover.cat cap_alcover

www.fersalut.cat

www.eapdretaeixample.cat
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de I'eixample

L'EAP Dreta de I'Eixample s’adhereix al manifest del
Col-legi de Metges de Barcelona sobre la mala qualitat

de I'aire que respirem

La contaminacio atmosferica és el
principal risc ambiental per a la salut
a la ciutat de Barcelona, amb efectes
que van des de l'agreujament d'as-
ma i malalties respiratories fins a un
augment de la mortalitat prematura
atribuible a I'exposicio cronica a con-
taminants com el dioxid de nitrogen
(NO,] o les particules fines. La relacio
d’aguests amb problemes cardiovas-
culars i respiratoris esta ampliament
documentada.

En aquest context, 'EAP Dreta de I'Ei-
xample s’adhereix al manifest impul-
sat pel Col-legi de Metges de Barcelona
que posa de manifest la preocupa-
ci6 dels professionals sanitaris per la
mala qualitat de I'aire que respirem i
reclama mesures politiqgues urgents
per protegir la salut puhblica.

El manifest subratlla que la mala qua-

litat de I'aire té impactes reals sobre malal-
ties respiratories, cardiovasculars i a la
salut infantil, i insta les administracions a
adoptar plans de reduccid de contaminacid,
cantrol d’emissions i mesures de proteccio
poblacional.

Des de la nostra entitat, considerem gque
I'adherencia refarca la veu dels professio-

ea p EAP Dreta de I'Eixample - CAP Roger de Flor
d reta Roger de Flor, 194-196 - Barcelona

de I'eixample 935070390

www.eapdretaeixample.cat

(@ dreta
" de l'eixample

MANIFEST PER LA
PREOCUPAC .

nals de I'atenci¢ primaria com a observa-
dors de primera linia dels efectes de la con-
taminacio sobre la salut de les persones.

Més informacio: @% !_-::

Manifest del Col-legi de % .ﬁf*
Metges de Barcelona {;&r&%

@caprogerflor @ @caprogerdeflor5405 @caprogerflor

@caprogerflor @ EAP Dreta de I'Eixample - CAP Roger de Flor
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www.murallessalut.cat

Mantenir el cervell actiu i connectat
Taller de Memoria al CAP Muralles

Al CAP Muralles oferim un espai d’estimu-
lacio cognitiva i benestar per a la gent gran
del barri des de ja fa uns anys. El Taller de
Memaria és una eina clau per envellir amb
autonomia, salut mental i per enfortir les
relacions i vincles amb diferents persones,
augmentant aixi també el capital social i mi-
llorant la percepcio i el sentiment de soledat.

Informacio practica i accés

El taller esta adrecat a persones de meés de
60 anys que siguin autonomes i tinguin con-
trol d’esfinters. D’'octubre a juny, es realitza
una vegada a la setmana amb una durada
d'una hara.

Com treballem la ment?

Impartit per la Referent de Benestar Emo-
cional, el taller utilitza fitxes d’estimulacid
cognitiva adaptades al grau de deteriora-
ment. Es treballen arees fonamentals per a
la vida diaria:

- Calcul i raonament.

Llenguatge i fluidesa.

Memaria visoespacial (orientacio].
« Atencig i concentracio.

Beneficis per al benestar integral

Participar en aguestes sessions ajuda a fre-

CAP Muralles

Carrer Escultor Verderol, s/n - Tarragona
977243404
eaptarragona8@murallessalut.cat

miirales salut www.murallessalut.cat

nar el deteriorament cognitiu i aporta bene-
ficis que impacten directament en la qualitat
de vida:

- Millora de I'autoestima: sentir-se actiu |
capac.
Xarxa social: combat |la soledat i crea vin-
cles amb altres veins.

+ Autonomia: ajuda a mantenir la indepen-
dencia en les activitats quotidianes.

- Habilitats socials: fomenta la comunica-
cio i la interaccio grupal.

Inscripcions
Si vols formar-ne part o necessites mes

informacic, adrega’t al teu equip de refe-
rencia del CAP Muralles. T'hi esperem!

capmuralles CAPMuralles

www.fersalut.cat

www.ebacentelles.cat

E
sud | A | congos
P

ABS Centeles
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25¢ aniversari de ’ABS Centelles

P
JO TAMBE FEIA IGUAL | 515 MESOS DESPRE
VARG ADONAR-ME QUE NO PODIA FLUAR A

| CASA. MEVA S| NO ERA AMB ASCEMSOR.

.

DIUEN QUE TINCG MALS HABITS
SEMPRE HE MENJAT EL MATEIX,
NQ HE FET MAI ESPORT | MAI
MHA PASSAT RES.

}

T R P TP
T MOLTES V) ALLG |
| JO TAMPOC MHAURIA IMAGINAT QUE | ES CERT QUE MOLTES VEGADES ALLO

| CHUE FEM PER COSTUM MO SEMPRE
| ANIRIA AL GIMNAS_ | MIRA, ARA HI VAIG | :
TOTS ELS DIMARTS | DIJOUS SENS FALTA! | | ES EL QUE ENS A BE.
| A

LA 1DEA DYAGUEST GRUP £ QUE
JUNTS REVISEM ELS NOSTRES HABITS!

El 27 de desembre de I'any 2000 entrava
en funcionament el CAP de Centelles, seu
de I'Area Basica de salut [ABS), que dona
servei també als municipis de Balenya i
Sant Marti de Centelles. D’aguesta manera
vam passar d'un dispensari petit, amb pocs
professionals i unes condicions precaries, a
unes instal-lacions dignes del segle XXI. Per
aguest matiu, el passat 27 de desembre del
2025 va esdevenir una data important i de
celebracio per tots nosaltres.

Per celebrar I'efemeride posem en marxa
una campanya comunicativa sohbre salut
basada en 25 tires comiques, una per cada
any de trajectoria del centre. A través de
les vivencies quotidianes d'una familia de
diferents edats, es treballaran temes com
I'alfabetitzacid en salut, els hahits de vida
saludables i la visig integral del benestar
(fisic, mental, social, emocional i digital].

EAP Centelles

Alt Pla del Mestre, 7 - Centelles
A

Sud Congost 938810485

info@ebacentelles.cat

www.ebacentelles.cat

ABS Centalles

Alllarg de I'any 2026, els personatges de la
nostra historia viuran esdeveniments que
els connectaran amb el CAP, amb I'ohjectiu
d’apropar el centre de salut a la ciutadania
i reforcar el vincle amb la comunitat.

Aquesta iniciativa s’ha engegat el gener de
2026. La podeu trobar en format paper a les
sales d’espera del CAP de Centelles, de Bale-
nya i de Sant Marti de Centelles. Tamhé po-
deu consultar a I'lnstagram @eapcentelles
en format digital.

e—a t
LES PANTALLES HABITS
A TAULA SALUDABLED
@EbaCentelles eapcentelles

@eapcentelles
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CAP Les Hortes
EAP Poble-sec

www.capleshartes.cat

Novetats a la web del CAP Les Hortes

Tramits administratius

[ T rR— [ QT r—

i >

-
Fes constar la teva voluntat
Document de voluntats anticipades

T i, o

Hem renovat la web incaorporant nova informa-
cio sobre tramits administratius i preparacio
de proves, pensada per facilitar-vas el dia a dia
i les gestions al centre.

Tramits administratius

Hem creat I'apartat de “Tramits administra-
tius”, on podeu consultar | descarregar docu-
ments sense necessitat d’haver de despla-
car-vos al CAP.

Preparacio de proves

També trobareu el nou apartat de “Proves: que
he de saber?” amb informacid practica sobre
preparacio, hararis, adreces i contactes de di-
ferents proves, tant si es realitzen al CAP, com
a centres externs.

Es important congixer les diferents proves
complementaries que el vostre equip sanitari
us pot demanar, aixi com coneixer la prepa-
racio previa necessaria per evitar errors en els
resultats i no haver de repetir innecessaria-
ment les proves.

EAP Poble Sec - CAP Les Hortes

Carrer Nou de la Rambla,168. Barcelona

J CAP Les Hortes 933249100
r EAP Poble-sec salut@capleshortes.cat
www.capleshortes.cat

Per exemple, si veniu a fer una analitica de
sang, cal fer un dejuni minim de 8 hores. En
el cas de realitzar una espirometria és molt
important no fumar ni utilitzar els inhaladors
abans de la prova. Si es tracta d’una colonos-
copia, cal fer una bona preparacio amb el se-
guiment de la dieta i els laxants indicats.

Aixo permet fer un Us correcte dels recursos
sanitaris i no allargar les llistes d’espera en al-
gunes proves.

En marxa el nou sistema

de gestio de cues
Activem el nou sistema de gestio de cues
TESEQ. El febrer hem iniciat una fase de

praves per fer la posada en marxa definitiva
durant el mes de marg.

Es molt important portar sempre la Targeta
Sanitaria Individual (TSI] al CAP.

Trobareu tota la informacio actualitzada a:

La web del centre.
Les pantalles del CAP.
Les nostres xarxes socials.

Tramits Preparacio de Sistema de
administratius proves gestio de cues
@capleshortes CAPLesHortes

E] capleshortes capleshortes

www.fersalut.cat [
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www.eapsardenya.cat eap|sardenya
pebr-di

L'EAP Sardenya impulsa la innovacio en salut digital

L'EAP Sardenya ha estat present a I'lSE 2026 per compartir les seves propostes en salut
digital i models assistencials innovadaors, reforcant el seu compromis amb una sanitat
meés tecnologica, col-laborativa i centrada en les persones.

La participacid en I'Integrated Systems Eu-
rope [ISE], una de les fires internacionals de
referencia en tecnologia i innovacio, s’ha ma-
terialitzat amb un estand propi a la zona de
I'lnnavation Park. Aquesta presencia ha estat
possible gracies a la col-laboracié amb el Bar-
celona Health Hub, que continua impulsant la
visihilitat dels projectes més capdavanters en
I'ambit de la salut digital.

La presencia a I'|SE ha representat una opor-
tunitat estrategica per donar notorietat i
intercanviar experiencies a les propostes in-
novadores de I'EAP Sardenya, arientades a
millorar I'atencid sanitaria mitjancant la tec-
nologia, la digitalitzacid i nous models assis-
tencials centrats en la persona.

La nostra presencia a forums tecnologics i de
coneixement internacional reforga el nostre
campromis amb la innovacig, la col-laboracio
i la millora continua del sistema de salut, al-
hora gue consolida el nostre paper dins d’un
ecosistema gue impulsa solucions transfor-
madores amhb un impacte real en la practica
assistencial.

Continuarem treballant per contribuir de
manera activa a la construccid de I'Atencio
Primaria del futur, amb un CAP més innova-
dor, connectat i centrat en les necessitats de
la ciutadania.

| Equip d’Atenci6 Primaria Barcelona Sardenya, S.L.P

Carrer de Sardenya 468, baixos - Barcelona

93567 4380

“’lsa':'enya revistafersalut@eapsardenya.cat

istants I -

eapsardenya eapsardenyabcn
E] EAP Sardenya pediatria eapsardenya
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Protocol d’actuacid davant de situacions de violéncia
vers les dones al CAP Sarria, Vallvidrera i Les Planes

Els protocols per a I'abordatge de situa-
cions de violencia vers les dones en I'am-
bit de I'Atencié Primaria son necessaris
per detectar i gestionar una resposta
rapida i coordinada entre els diferents ni-
vells d'assistencia, per poder oferir el mi-
llor acompanyament a les victimes.

Malauradament, |a violencia envers les danes
segueix malt present a tot el man. Segons
la publicacia “Violencia domestica: pregun-
tar per detectar”, al nostre entorn un 25% de
les dones gue consulten a I'Atencid Primaria
pateixen o han patit maltractaments. Davant
aquesta prevalencga, el grup de vialencies del
CAP Sarria, Vallvidrera i Les Planes ha elabo-
rat un protocol especific per la deteccid, in-
tervencio i prateccio de les victimes.

El protocol ofereix unes pautes clares per
identificar senyals de violencia per la preven-
cio i deteccid a temps, amb I'objectiu de ga-

CAP Sarria
Via Augusta 366, Barcelona
932042288

rantir una intervencio eficag i coordinada entre
els diferents agents implicats en la valoracig i
seguiment de la violencia vers la dona. També
inclou un apartat de teoria per sensibilitzar i
facilitar la formacia dels professionals que es-
tan en contacte amb les victimes.

Creiem fermament que, aprofitant que els
centres d’Atencid Primaria s6n uns espais
idonis per detectar i reconeixer casos de vio-
lencia de genere, tenim un compromis cap a
les victimes per prevenir, tractar i erradicar-la.

Més informacio:

Violencia doméstica:
preguntar para detectar

Protocol per a I'abordatge
de la violéncia masclista
en I'ambit de la Salut a

E Catalunya

Consultori Vallvidrera Consultori Les Planes @capsarria

93406 8453 932805632

www.fersalut.cat

https://aprimariavsg.com

B it
#F \sicara - Bart
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Primaria
G

Diagnostic de salut comunitaria als barris de Vallcarca,

els Penitents i el Coll

i 4
El CAP Vallcarca-Sant
Gervasi, en collabo-
racié amb la Comissio
de Salut i Educacio
Comunitaria del Coll
i Vallcarca, ha dut a
terme el re-diagnostic
de salut comunitaria
dels barris de Vallcar-
ca, els Penitents i el
Coll, amb I'objectiu de
coneixer millor les ne-
cessitats, fortaleses i
reptes en salut de la poblacio del territori.

Aquest diagnostic és el resultat d'un proces
cal-lectiu d’analisii reflexio dut a terme amb
la participacié de veins i veines, entitats,
serveis i professionals del territori.

El diagnostic de salut comunitaria és una

AP Vallcarca - Sant Gervasi

Edifici Pedraforca i Edifici Montseny
Av. Vallcarca, 169-205
https://aprimariavsg.com

' J e .
Atencié Primaria

Lobjectiu és coneixer

la realitat de la saluti el
benestar de la comunitat,
identificant els principals
reptes i necessitats, per
continuar treballant
plegats en la millora de la
qualitat de vida al barri

eina clau per orien-
tar les accions de
promocid de la salut
i de prevencio de la
malaltia, aixi com per
reforcar el treball en
xarxa i impulsar inici-
atives adaptades a la
realitat de cada barri.
Els resultats abtin-
guts serviran de base
per definir prioritats
i planificar accions
comunitaries que contribueixin a millorar el
benestar i la qualitat de vida de la poblacio
de Vallcarca, els Penitents i el Call.

Més informacio: (@) ity

@R

Medicina familiar. @aprimariavsg aprimariavsg

932594422 /932594411

Pediatria: 932 59 44 60 E] Atencio Primaria Vallcarca-Sant Gervasi
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www.eapvic.org

Aliances que cuiden en comunitat

L'EAP Vic, conjuntament amb altres enti-
tats de la ciutat, col-labora amb la inicia-
tiva Xarxa de Cures, impulsada per I'Ajun-
tament de Vic, amb I'ohjectiu d’apropar
els recursos de cures a la comunitat.

La Xarxa de Cures treballa per enfortir el
suport comunitari i visibilitzar recursos
d’acompanyament adregats a persones en
situacio de dependencia, cuidadores i per-
sones gue viuen soledat no volguda o pro-
cessos de dal.

El projecte ofereix diferents tallers d’autocu-
ra, art i musicoterapia, xerrades i espais de
suport emacional entre altres, apostant per
un model basat en la proximitat, la corres-
ponsabhilitat i la forga de la comunitat. La ini-
ciativa neix de la conviccio que les cures san
una responsabilitat compartida i essencial
pel benestar i la cohesid social.

CAP El Remei

Passatge Pla del Remei 10-12 - Vic
anvs 3 938833443

eapvic@eapvic.org - www.eapvic.org

Vig, ciutat
cuidadora

Com a equip de salut de Vic, ens sumem a
agquest projecte de ciutat per construir una
comunitat més humana que cuida les per-
saones.

Més informacid i inscripcions:

@EAPVIC eap_vic Eap Vic
(] ewve E] EAPVIC

www.fersalut.cat

iatri iri Pediatria
www.pediatriadelspirineus.com s Fitinels

Prevenir les infeccions
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respiratories als nostres infants:

els ajudem i ens ajudem!

Com cada any, durant els mesos d’hivern
augmenten les infeccions respirataries.
Encara que ja esta baixant el pic de la grip,
sou a temps de vacunar als nens entre 6
mesos i 59 mesos gue no 'hagin passat
per protegir-los i protegir al seu entarn.
Fins al 31 de marg podeu agafar cita amb
el vostre equip de pediatria.

Per evitar una altra infeccio respiratoria dels
infants, des del 2023-2024 es va iniciar la im-
munitzacio pel VRS [virus respiratari sincicial]
que provoca les brongquiolitis als lactants. La
vacunacio dels nens gue tenen menys de 6
mesos, a la temporada d’hivern, ha suposat
una disminucid del 92,5% de les hospitalitza-
cions per aguesta patologia.

Sense dubte, les vacunes i la immunitzacio
sén una hona eina de prevencio, pero tamhbeé
hi ha unes mesures basigues gue ens ajuden
a prevenir infeccions respiratories i altres pos-
sibles, que sempre s’han de fer i hem d’'ense-
nyar-les a fer als nostres infants.

Mesures basiques de prevencid

Quan tossiu o esternudeu, tapeu-vos la
boca i el nas amb un mocador d’'un sol Us,
i llenceu-lo a les escombraries. Si no teniu
mocador, tossiu o esternudeu amb la cara
interna del colze.

Renteu-vos les mans amb freqliencia amb

“ p Pediatria dels Pirineus SCCLP

0 a gruiz@pediatriadelspirineus.org
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aigua i sabd durant uns deu o vint segons,
0 amb un preparat amb alcohol, i eixu-
gueu-vos-les he.

Poseu-vos la mascareta cobrint comple-
tament la baca i el nas quan us trobeu
en espais compartits i especialment en
centres sanitaris.

Eviteu el cantacte proper amb persones
malaltes de la grip, i no compartiu menjar
ni estris i altres objectes que puguin haver
estat en contacte amb saliva o secrecions
sense netejar-los degudament.

- Ventileu els espais tancats com a minim
durant quinze minuts al dia.

Quedeu-vos a casa si creieu que esteu
malalts i truqueu al vostre CAP en cas de
complicacions.
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